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1. Общие положния
Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «спортивная борьба» (далее -  Программа) предназначена для 
организации образовательной деятельности по спортивной подготовке по виду 
спорта «спортивная борьба» (спортивная дисциплина: «греко-римская 
борьба») с учетом совокупности минимальных требований к спортивной 
подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по 
виду спорта «спортивная борьба», утвержденным приказом Минспорта России 
30.11.2022 г. № 1091 (далее -  ФССП).

Целью Программы является достижение спортивных результатов на 
основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно­
тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 
поэтапного процесса спортивной подготовки по виду спорта «спортивная 
борьба» (спортивная дисциплина: «греко-римская борьба»); совершенствование 
учебно-тренировочного процесса спортсменов различного уровня 
подготовленности в системе многолетней спортивной подготовки.

2. Характеристика дополнительной образовательной программы
спортивной подготовки

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 
границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной
подготовки

Таблица 1
Этап спортивной 

подготовки
Срок реализации 

спортивной подготовки 
(лет)

Возрастные 
границы лиц, 
проходящих 
спортивную 

подготовку (лет)

наполняемость
(человек)

Этап начальной 
подготовки

3 7 10

Учебно-тренировочный 
этап 

(этап спортивной 
специализации)

4-5 11 8

Этап
совершенствования 

спортивного мастерства

не
ограничивается 14 4

Определяет максимальную наполняемость учебно-тренировочных групп 
на этапах спортивной подготовки, не превышающую двукратного количества 
обучающихся, рассчитанного с учетом федерального стандарта спортивной 
подготовки (Приказ Минспорта России «Об особенностях организации и



осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки № 634 от 03.08.2022 г.), 
п. 46 Приказа Минспорта России от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении 
требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных 
сборных команд Российской Федерации (зарегистрирован 05.04.2016 г., 
регистрационный № 41679).

В приложении 1 представлены сведения о виде спорта и спортивных 
дисциплинах в соответствии с Приказом Минспорта России от 26.08.2022 г. № 
692 «О признании и включении во Всероссийский реестр видов спорта 
спортивных дисциплин и внесении изменений во Всероссийский реестр видов 
спорта».

2.2. Объем Программы представлен в таблице 2, в соответствии с 
Приложение 2 ФССП.

Таблица 2
Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки

4

Этапный
норматив

Этап начальной 
подготовки

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации)

Этап
совершенствования

спортивного
мастерствадо года свыше

года
до трех лет свыше трех 

лет
Количество 

часов в 
неделю

4,5-6 6-8 10-12 12-20 20-28

Общее 
количество 
часов в год

234­
312 312-416 520-624 624-1040 1040-1456

Программа рассчитана на 52 недели в году.
Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при

реализации Программы устанавливается в часах и не превышает:
- на этапе начальной подготовки -  двух часов;
- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) -  

трех часов;
- на этапе совершенствования спортивного мастерства -  четырех 

часов.
При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один 

день суммарная продолжительность занятий не составляет более восьми часов.
В часовой объем учебно-тренировочного занятия входит теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 
инструкторская и судейская практика.

Комплектование групп на этапах спортивной подготовки осуществляется с 
учетом:

- возрастных закономерностей, становления спортивного мастерства 
(выполнения разрядовнормативов);

- объемов недельной тренировочной нагрузки;
- выполнения нормативов по общей и специальной физической
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подготовке;
- спортивных результатов;
- возраста спортсменов.
В зависимости от специфики вида спорта и периода подготовки 

(переходный, подготовительный, соревновательный), начиная с тренировочного 
этапа, недельная тренировочная нагрузка может увеличиваться или 
уменьшаться в пределах годового тренировочного плана, определенного для 
данного этапа спортивной подготовки.

2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 
Программы.

2.3.1. Учебно-тренировочные занятия:
- групповое занятие;
- индивидуальный урок;
- занятия по физической подготовке;
- занятия по теоретической подготовке;
- контрольные соревнования;
- официальные соревнования.
Все перечисленные виды (формы) обучения (организации занятий) могут 

являться составной частью содержания группового занятия в различных 
сочетаниях (за исключением официальных соревнований), а также 
использоваться в тренировочном процессе самостоятельно.

Групповое занятие занимает основное место при построении процесса 
подготовки спортсменов. Данный вид обучения имеет многокомпонентное 
содержание и включает разнообразные формы проведения упражнений и, 
прежде всего, упражнения с партнером из-за их наибольшей эффективности.

Индивидуальный урок в системе подготовки спортсменов является 
самостоятельной формой организации учебно-тренировочного процесса. Он 
включает необходимые методы воздействия на процесс формирования состава 
средств ведения поединка и его индивидуализацию, технико - тактическую 
подготовленность (опорно-двигательный аппарат и психологическую сферу), 
помехоустойчивость и воспитание морально-волевых установок.

Занятия по физической подготовке - широко распространены в учебно­
тренировочном процессе спортсменов на всех этапах годичного цикла 
спортивной подготовки. Объемы занятий по общей и специальной физической 
подготовке планируются достаточно продолжительными, так как именно 
физическая подготовленность спортсменов обеспечивает успешное технико­
тактическое оснащение занимающихся.

Контрольные и официальные соревнования являются составной частью 
тренировочных воздействий, направленных на повышение уровня 
подготовленности спортсменов, реализации частных эффектов воздействия 
средств и методов тренировки. Соревнования также используются как 
основной способ диагностики подготовленности, объективизации процесса 
спортивного отбора и комплектования команд.



2.3.2. Учебно-тренировочные мероприятия
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Таблица 3

№
п/п Виды учебно­

тренировочных 
мероприятий

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 
мероприятий по этапам спортивной подготовки 

(количество суток) (без учета времени следования к 
месту проведения учебно-тренировочных мероприятий

и обратно)
Этап начальной 

подготовки
Учебно­

тренировочный 
этап (этап 

спортивной 
специализации)

Этап 
совершенствовани 

я спортивного 
мастерства

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям
1.1. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке 
к международным 

спортивным соревнованиям

- - 21

1.2. Учебно-тренировочные 
мероприятия по 

подготовке к 
чемпионатам России, 

кубкам России, первенствам 
России

- 14 18

1.3. Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке 

к другим всероссийским 
спортивным соревнованиям

- 14 18

1.4. Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке 

к официальным 
спортивным 

соревнованиям субъекта 
Российской Федерации

- 14 14

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия
2.1. Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и 
(или)специальной 

физической подготовке

- 14 18

2.2. Восстановительные
мероприятия - - до 10 суток

2.3. Мероприятия для 
комплексного 

медицинского обследования
- -

до 3 суток, 
но не более 2 

раз в год
2.4. Учебно-тренировочные 

мероприятия в 
каникулярный период

до 21 суток подряд и не более 
двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год
-

2.5. Просмотровые учебно­
тренировочные 

мероприятия
- до 60 суток



2.3.3. Спортивные соревнования
Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся:
- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации 

обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных 
соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификацией 
(Приказ Минспорта России от 20.12.2021г. № 999 «Об утверждении Единой 
всероссийской спортивной классификации (виды спорта, включенные в 
программу Игр Олимпиады)») и правилам вида спорта «спортивная борьба» 
(спортивная дисциплина: «греко-римская борьба»).

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 
соревнованиях (медицинские требования к обучающимся по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки устанавливаются в 
соответствии на основании требований, предъявляемых приказом Минздрава 
России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом 
(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 
и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 
физкультурных и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом 
России 03.12.2020, регистрационный №61238);

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и 
антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми 
организациями (Приказ Минспорта России от 24.06.2021 №464 «Об 
утверждении Общероссийских антидопинговых правил»).

МБУ ДО «СШ» КГО СК, реализующая Программу, направляет 
обучающегося и лиц, осуществляющих спортивную подготовку, на спортивные 
соревнования на основании утвержденного плана физкультурных и спортивных 
мероприятий, формируемого в том числе в соответствии с Единым 
календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, и соответствующих 
положений (регламентов) об официальных спортивных соревнованиях.

Документом, подтверждающим участие в спортивных соревнованиях, 
является официальный протокол спортивных соревнований, заверенный 
печатью организаторов и/или уполномоченной организацией в сфере 
физической культуры и спорта.

В таблице 4 представлен объем соревновательной деятельности в 
соответствии с приложением № 4 к ФССП.
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Таблица 4

8

виды
спортивных

соревнований

Этапы и годы спортивной подготовки
этап

начальной подготовки
учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации)

этап
совершенствования

спортивного
мастерствадо

года
свыше
года

до трех 
лет

свыше 
трех лет

Контрольные - 2 3 4 5
Отборочные - - 1 1 1
Основные - - 1 1 1

2.4. Годовой учебно-тренировочный план
Учебно-тренировочный процесс в МБУ ДО «СШ» КГО СК, реализующей 

Программу ведется в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом 
(включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам 
спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно­
тренировочного процесса).

Продолжительность самостоятельной подготовки составляет не менее 10% 
и не более 20% от общего количества часов, предусмотренных годовым 
учебно-тренировочным планом МБУ ДО «СШ» КГО СК, реализующей 
Программу.

Таблица 5
Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в

структуре учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки
Виды

спортивной подготовки 
и иные мероприятия

этап начальной 
подготовки

учебно­
тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации)

этап
совершенствования

спортивного
мастерства

до
года

свыше
года

до трех 
лет

свыше 
трех лет

Общая физическая 
подготовка(%) 58-63 56-62 45-54 36-42 26-32

Специальная физическая 
подготовка(%) 1-20 16-20 16-23 18-25 20-25

Участие в 
спортивных 
соревнованиях 
(%)

- - 2-4 3-5 6-8

Техническая подготовка 
(%)

5-6 6-8 10-14 15-19 12-15

Тактическая, 
теоретическая, 
психологическая 
подготовка(%)

10-14 13-19 17-26 17-26 25-30
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Инструкторская и 
судейская практика (%) - - 2-3 2-3 3-4

Медицинские, 
медикобиологические, 
восстановительные 
мероприятия, тестирование 
и контроль(%)

1-3 4-6 4-6 6-8 6-8

Таблица 6
Г одовой учебно -  тренировочный план________________

Виды подготовки и 
иные мероприятия

Этапы и годы подготовки

Этап
начальной
подготовки

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной подготовки)

Этап 
совершенствован 
ия спортивного 

мастерства
1

год
2

год
3

год
1

год
2

год
3

год
4

год
5

год Не ограниченно

Наполняемость групп (человек)
10 10 10 8 8 8 8 8 4
Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного

занятия в часах
2 2 2 3 3 3 3 3 4

Недельная нагрузка в часах
6 6 8 10 10 12 14 16 18

Общая физическая 
подготовка

197 197 245 234 234 281 281 310 161

Специальная
физическая
подготовка

50 50 67 83 83 95 110 137 206

Участие в
спортивных
соревнованиях

0 0 4 6 6 19 19 31 77

Техническая
подготовка

19 19 28 68 68 69 136 140 175

Тактическая
подготовка

16 16 24 52 52 56 73 84 118

Теоретическая
подготовка

12 12 16 23 26 42 44 57 60

Психологическая
подготовка

12 12 16 23 21 26 26 28 48

Инструкторская
практика

0 0 0 5 5 6 6 6 15

Судейская практика 0 0 0 5 5 6 6 6 19
Медицинское,
медикобиологическ

3 3 4 5 5 6 11 11 19
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ие мероприятия
Восстановительные
мероприятия

0 0 8 10 10 12 11 11 19

Контрольные 
мероприятия 
(тестирование и 
контроль)

3 3 4 6 5 6 11 11 19

Общее количество 
часов в год

312 312 416 520 520 624 728 832 936

2.5. Воспитательная работа
Главной целью воспитательной работы является содействие 

формированию качеств личности гражданина, отвечающих национально­
государственным интересам Российской Федерации и создание условий для 
самореализации личности. Напряженная тренировочная и соревновательная 
деятельность, связанная с занятием спортивная борьба, предоставляет 
значительные возможности для осуществления воспитательной работы. 
Воспитательная работа неразрывно связана с практической и теоретической 
подготовкой спортсмена.

В качестве основных задач и направлений воспитательной работы 
следует выделить:

-  государственно-патриотическое воспитание;
-  нравственное воспитание;
-  спортивно-этическое и правовое воспитание.
Государственно-патриотическое воспитание представляет собой 

целенаправленное формирование определенной системы взглядов, ценностей, 
убеждений, определяющих отношение личности к государственности России, 
ее демократическим основам. Цель государственно- патриотического 
воспитания -  формирование качеств личности гражданина Российской 
Федерации.

В силу своей специфики спортивная деятельность обладает огромным 
воспитательным потенциалом в развитии таких мировоззренческих оснований 
личности, как уважение к государственной символике Российской Федерации 
(флаг, герб, гимн), таким понятиям, как Отечество, честь, достоинство.

В процессе государственно-патриотического воспитания создаются 
условия для развития различных качеств личности гражданина и, прежде всего, 
уважения и преданности идеалам Отечества и патриотизма.

В процессе воспитательной работы предполагается приобщение 
спортсменов к отечественной истории, традициям, культурным ценностям, 
достижениям российского спорта.

Государственно-патриотическое воспитание ориентирует личность на 
формирование профессионально значимых качеств, умений и готовности к их 
активному проявлению, как в спорте, так и в различных сферах жизни 
общества.

Нравственное воспитание -  процесс, направленный на формирование
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твердых моральных убеждений, нравственных чувств и навыков поведения 
человека. Наряду с семьей и общеобразовательной школой важную роль в этом 
процессе играет непосредственно спортивная деятельность. Нравственность и 
духовность как стержневые качества человека требуют усвоения системы 
нравственных знаний, понятий, являющихся предпосылкой осознания 
учащимися своих обязанностей и привычек поведения. Реализация этих 
предпосылок составляет одну из важнейших задач тренера-преподавателя и 
всего педагогического коллектива детско-юношеской спортивной школы.

Спортивно-этическое и правовое воспитание. Одной из важных задач, 
решаемых в процессе воспитательной работы, является освоение норм и правил 
поведения, предусматриваемых спортивной этикой. Спортивно-этическое 
воспитание в занятиях с юными спортсменами осуществляется 
непосредственно в спортивной деятельности. Поведение спортсмена 
ориентируется на конкретные этические нормы, реализуемые как в условиях 
избранного вида спортивной деятельности (спортивная борьба), так и 
спортивного движения в целом.

Существенную роль в формировании спортивно-этических норм и правил 
поведения играют Олимпийская хартия и Международная хартия физического 
воспитания и спорта. Приверженность нормам спортивной этики побуждает 
спортсмена к честной спортивной борьбе, исключая возможность 
использования допингов. Спортивно-этические нормы предписывают 
спортсмену следовать общим социально-правовым нормам общества. 
Спортивно-этическое и правовое воспитание неразрывно связано с 
гуманистической моралью, культурой межличностных отношений. Усвоение 
спортсменом социально-правовых норм является основой для уважительного 
отношения к соперникам и товарищам по команде независимо от их 
национальности и вероисповедания.

Воспитательная работа в условиях детско-юношеских спортивных школ, 
основывается на творческом использовании общих принципов воспитания:

-  гуманистический характер воспитания;
-  воспитание в процессе спортивной деятельности;
-  индивидуальный подход;
-  воспитание в коллективе и через коллектив; сочетание 

требовательности с уважениемличности спортсменов;
-  комплексный подход к воспитанию;
-  единство обучения и воспитания.
Воспитательную работу нельзя выделить как отдельный, относительно 

обособленный от других видов профессиональной деятельности тренера- 
преподавателя процесс. Вся деятельность тренера-преподавателя -  и в ходе 
тренировочных занятий, и при совместном с учениками проведении досуга, и 
на соревнованиях -  это все есть воспитательная работа.

Тем не менее, эффективность воспитательной работы во многом зависит от 
тщательного выбора методов, средств и форм ее реализации в процессе 
многолетней подготовки спортсмена. При этом необходимо учитывать, что 
воспитательная работа всегда носит конкретный характер.
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Методы воспитания спортсменов основаны на общих педагогических 
положениях и в то же время отражают специфику воспитательной работы 
тренера - преподавателя. Они делятся на следующие группы:

-  формирование нравственного сознания (нравственное просвещение);
-  формирование общественного поведения;
-  использование положительного примера;
-  стимулирование положительных действий (поощрение);
-  предупреждение и осуждение отрицательных действий (наказание).
Формирование нравственного сознания по преимуществу связано с

методами словесного воздействия на личность.
Используемые тренером-преподавателем рассказ, беседа, диспут 

раскрывают сущность норм морали, спортивной этики, труда, учения, 
здорового образа жизни. При всем значении словесных методов следует 
учитывать, что наибольшие возможности для усвоения основных нравственных 
категорий заложены в самой тренировочной деятельности спортсмена.

Важное место принадлежит обретению нравственных привычек, которые 
формируются, прежде всего, на основе потребности поступать при любых 
обстоятельствах так, а не иначе. Состав нравственных привычек многообразен. 
Их разделяют на индивидуальные (например, привычка ежедневно делать 
утреннюю разминку, гигиенические процедуры и др.) и социальные 
(отношение к товарищам по команде, вежливость и т.д.).

Формирование нравственных привычек требует ежедневного упражнения 
в их применении. Необходима опора на положительный пример. Юный 
спортсмен должен видеть, что от него требуют, и как эта привычка реализуется 
в поведении, как она должна быть им усвоена. Тренеру- преподавателю следует 
соблюдать ко всем учащимся единые требования в различных условиях 
соревновательной деятельности.

Итогом воспитательной работы является преобразование нравственных 
понятий в жизненную позицию личности спортсмена, в нравственные 
убеждения. Эффективность процесса нравственного воспитания должна 
оцениваться степенью слияния понимания нравственных норм с поведением 
спортсмена.

Процесс формирования нравственного поведения и привычек часто связан 
с необходимостью использования методов педагогической коррекции 
(поощрения и наказания). Основное педагогическое значение этих методов 
заключается в том, что в одном случае они закрепляют нравственно-ценный 
поступок (поощрение), в другом -  тормозят негативные поступки, вызывая 
чувство стыда, неудовлетворенности своим поведением, дискомфорта 
пребывания в коллективе (наказание). Поощрять нужно не столько за конечный 
результат, к которому стремится ученик на тренировочных занятиях или 
соревнованиях, сколько за усилия и трудолюбие, которые были проявлены на 
пути к достижению этого результата.

Эффективность воздействия методов зависит от авторитета тренера- 
преподавателя. Тренер- преподаватель должен предусмотреть возможную 
реакцию коллектива спортивной группы, степень и формы применения
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коррекции поведения. Реакция коллектива, поддерживающая или отвергающая, 
либо усилит педагогическое воздействие метода, либо отвергнет. Единство 
авторитета тренера-преподавателя и авторитета коллектива -  важное условие 
эффективности применения методов педагогической коррекции в поведении 
занимающихся. Только при этом условии они будут побуждать к нравственным 
поступкам, способствовать развитию коллективного мнения и авторитета 
спортивного коллектива.

Как известно, любое воспитание неэффективно без самовоспитания -  
сознательной деятельности человека, направленной на устранение своих 
недостатков. Тренер-преподаватель должен помочь ученику разобраться в себе, 
тактично указать на его особенности (если они есть) личности, которые могут 
воспрепятствовать достижению успехов в фехтовании, и вообще в жизни, и 
побудить его к самовоспитанию, а затем постоянно направлять его на 
самостоятельную работу над собой.

В условиях спортивной школы воспитательное воздействие тренера- 
преподавателя координируется с самовоспитанием спортсменов, которое 
стимулируется и поощряется. Причем воспитательное воздействие семьи, 
школы и спортивного коллектива должны быть оптимально скоординированы 
по инициативе и под руководством тренера-преподавателя. При этом, важным 
является согласованность тренера-преподавателя и спортсменов в определении 
задач, содержания, средств и методов спортивной деятельности, в 
сбалансированном выборе места спорта в жизни спортсменов и отношения к 
нему.

Существенное значение в воспитательной работе имеет длительная 
оторванность юного спортсмена от родителей и привычной домашней 
обстановки. Поэтому важнейшим условием эффективной воспитательной 
работы является наличие доверительного контакта спортсмена со своим 
тренером-преподавателем. В процессе спортивной подготовки, длительного 
пребывания в спортивном лагере или на учебно-тренировочных сборах 
необходимо создавать оптимальные условия для расширения кругозора, 
повышения общей культуры и воспитанности, самообразования и 
самовоспитания.

Центральной фигурой во всей воспитательной работе является тренер- 
преподаватель, который не ограничивает свои воспитательные функции только 
руководством поведения спортсменов во время тренировочных занятий и 
соревнований. Успешность воспитания спортсменов во многом определяется 
способностью тренера-преподавателя повседневно сочетать задачи спортивной 
подготовки и общего воспитания.

Одна из главных особенностей спортивной деятельности -  большое 
влияние на спортсмена личности тренера-преподавателя. Для подростка, 
увлеченного спортом, тренер-преподаватель становится тем эталоном, по 
которому он учится жить, мерками которого измеряются все достоинства и 
недостатки. Стоит тренеру-преподавателю лишь раз нарушить привычные 
нормы, установленные правила -  и многое может быть потеряно.

Эффективная воспитательная работа предполагает постоянное изучение
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тренером- преподавателем внутреннего мира ученика, наиболее типичных 
свойств его личности, особенностей мышления, обстоятельств жизни в семье, 
учебы в школе, взаимоотношений с товарищами. Только знание ученика может 
позволить правильно оценить его поведение, увидеть за внешней стороной 
поступков их побудительные причины. Следует учитывать, что в спортивную 
школу зачастую приходят юноши и девушки со сложившимися в основном 
нравственными убеждениями, определенным характером. Формирование 
личности юного спортсмена определяется многочисленными социальными 
факторами. Поэтому воспитательные воздействия должны подбираться с 
учетом особенностей личности спортсмена, мотивов его поведения.

Необходимо учитывать влияние, которое оказывают родители на 
формирование отношения детей к занятиям спортивная борьба. Наилучшие 
условия для занятий спортом создаются, как правило, в тех семьях, где 
родители имеют собственный спортивный опыт или просто хорошо понимают, 
что спорт положительно влияет на формирование их ребенка как личности. Это 
возможно, если родители полностью доверяют тренеру-преподавателю, 
поддерживают его авторитет и обеспечивают выполнение требований тренера- 
преподавателя к условиям жизни юного спортсмена в семье.

Очень сложно работать с теми спортсменами, чьи родители безразличны к 
спорту и не придают значения увлечению их детей. Нелегко работать с детьми 
излишне честолюбивых родителей, которые постоянной жаждой успеха 
угнетают психику юного спортсмена, нередко вмешиваются в решения тренера- 
преподавателя, предлагают свои варианты тренировки. С какими бы 
родителями ни пришлось иметь дело, всегда нужно исходить из интересов 
детей, учитывать, что родители, особенно на первых порах, в решающей мере 
влияют на мотивацию детей к занятиям спортом. Поэтому тренер- 
преподаватель должен пытаться найти взаимопонимание с родителями.

Ведущее значение в воспитательной работе с юными спортсменами 
должно уделяться формированию таких важных для спортивной деятельности 
нравственных черт личности, как воля, трудолюбие, дисциплинированность.

Воспитание волевых качеств спортсмена -  одна из важнейших задач 
деятельности тренера- преподавателя. Волевые качества формируются в 
процессе сознательного преодоления трудностей объективного и субъективного 
характера. Основные формы проявления этого качества -  мужество, 
самообладание, выдержка, упорство в достижении поставленной цели, воля к 
победе. Ведущим методом воспитания волевых качеств является метод 
постепенного усложнения задач, решаемых в процессе тренировочных 
занятий и соревнований. Систематические занятия и выступления в 
различных соревнованиях, в различных условиях -  наиболее эффективные 
средствавоспитания волевых качеств у спортсменов.

В процессе многолетней подготовки спортсмена вполне возможны 
проявления слабоволия, снижение тренировочной активности. Лучшее средство 
преодоления отдельных моментов слабоволия -  привлечение юного спортсмена 
к выполнению упражнений, требующих преодоления посильных для его 
состояния трудностей. Необходимо учитывать, что подобное состояние может
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быть связано с естественными колебаниями физического и психического 
состояния спортсмена. В подобных ситуациях более положительный 
педагогический эффект может иметь дружеское участие и одобрение тренера- 
преподавателя, чем наказание.

Практика тренировочной деятельности в условиях спортивной школы 
создает широкие возможности для воспитания нравственного отношения к 
труду. Воспитание спортивного трудолюбия предполагает формирование 
способности юного спортсмена к преодолению специфических трудностей, что 
достигается, прежде всего, посредством систематического выполнения 
тренировочных заданий со значительным объемом и интенсивностью 
упражнений. Критерием нравственного отношения к труду следует считать 
потребность к систематической тренировочной деятельности. В условиях 
современного спорта значительные нагрузки выполняются спортсменом не 
только потому, что доставляют удовольствие, а прежде всего потому, что 
становятся осознанной им необходимостью, главным условием достижения 
цели спортивной деятельности. На конкретных примерах нужно убеждать 
юного спортсмена, что успех в современном спорте зависит главным образом 
от целеустремленности и трудолюбия. Вместе с тем в работе с детьми 
необходимо придерживаться строгой последовательности и постепенности в 
повышении требований.

В целях повышения эффективности воспитания тренеру-преподавателю 
необходимо так организовывать тренировочный процесс, чтобы перед юными 
спортсменами постоянно ставились реальные задачи физического и 
интеллектуального совершенствования. Характер задач, средства и методы 
подготовки должны строго соответствовать возрасту спортсменов и этапу 
многолетней подготовки. Отрицательно сказывается на эффективности 
воспитательной работы недостаточная вариативность средств и методов 
педагогического воздействия.

Ведущее место в формировании нравственного сознания спортсменов 
принадлежит методам убеждения. Убеждение во всех случаях должно быть 
доказательным, нужны тщательно подобранные аналогии, сравнения, примеры. 
Формулировку общих принципов поведения надо подкреплять ссылками на 
конкретные данные, на опыт самого занимающегося.

Ведущее место в формировании нравственного сознания спортсменов 
принадлежит методам убеждения. Убеждение во всех случаях должно быть 
доказательным, нужны тщательно подобранные аналогии, сравнения, примеры. 
Формулировку общих принципов поведения надо подкреплять ссылками на 
конкретные данные, на опыт самого занимающегося.

Спортивный коллектив является важным фактором нравственного 
формирования личности юного спортсмена. В коллективе спортсмен 
развивается всесторонне -  в нравственном, умственном и физическом 
отношении. Там возникают и проявляются разнообразные отношения: 
спортсмена к своему коллективу, между членами коллектива, команды, между 
спортивными соперниками.

Наличие постоянных контактов, многообразие и эмоциональность



16

взаимоотношений в коллективе открывают перед тренером-преподавателем 
большие возможности для формирования необходимых качеств личности 
спортсмена. Такие ситуации содержатся, например, в условиях соперничества, 
требующего соблюдения правил, норм спортивной этики, уважения к 
сопернику, или в условиях тренировочных занятий, требующих от спортсменов 
совместных усилий для эффективного решения задач, поставленных тренером- 
преподавателем.

Важный фактор формирования спортивного коллектива -  поддержание 
традиций коллектива. Положительный воспитательный эффект имеют 
коллективные мероприятия: торжественное посвящение в члены спортивной 
школы, торжественное начало и окончание спортивного сезона, празднование 
дней рождения, чествование победителей соревнований и др.

Если новичок пришел в коллектив с устоявшимися традициями, правилами 
поведения, нормами этики, он естественно принимает эти нормы, чтобы стать 
членом коллектива.

Основные критерии и показатели оценки состояния воспитательной 
работы:

-  степень соответствия результатов воспитательного воздействия целям 
воспитательной работы;

-  соответствие хода и результата воспитательной работы научным 
основам, программе и закономерностям воспитательного процесса;

-  соответствие действий и поступков спортсменов целям воспитания;
-  соответствие характера отношений и нравственной атмосферы в 

спортивном коллективе целям и задачам воспитательной работы.
Для оценки используются общепринятые методы: наблюдение, беседы, 

опрос тренеров - преподавателей, врачей, спортсменов, родителей спортсменов, 
анализ практических дел и поступков спортсменов, их тренеров- 
преподавателей, всего коллектива, оценка состояния дисциплины и др.
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Таблица №7
Календарный план воспитательной работы

№ Направление
работы

Мероприятия Сроки

1. Профессионально-ориентационная деятельность

1.1. Судейская
практика

Участие в спортивных соревнованиях различного уровня, в рамках которых предусмотрено:
- практическое и теоретическое изучение и применение правил вида спорта и терминологии, 
принятой в виде спорта;
- приобретение навыков судейства и проведения спортивных соревнований в качестве помощника 
спортивного судьи и (или) помощника секретаря спортивных соревнований;
- приобретение навыков самостоятельного судейства спортивных соревнований;
- формирование уважительного отношения к решениям спортивных судей.

В течение 
года

1.2. Инструкторская
практика

Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых предусмотрено:
- освоение навыков организации и проведения учебно-тренировочных занятий в качестве 
помощника тренера - преподавателя, инструктора;
- составление конспекта учебно - тренировочного занятия в соответствии с поставленной задачей;
- формирование навыков наставничества;
- формирование сознательного отношения к учебно-тренировочному и соревновательному 
процессам;
- формирование склонности к педагогической работе.

В течение 
года

2. Здоровьесбережение

2.1.

Организация и
проведение
мероприятий,
направленных на
формирование
здорового образа
жизни

Дни здоровья и спорта, в рамках которых предусмотрено:
- формирование знаний и умений в проведении дней здоровья и спорта, спортивных фестивалей 
(написание положений, требований, регламентов к организации и проведению мероприятий, 
ведение протоколов);
- подготовка пропагандистских акций по формированию здорового образа жизни средствами 
различных видов спорта;

В течение 
года
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2.2. Режим питания и 
отдыха

Практическая деятельность и восстановительные процессы обучающихся:
- формирование навыков правильного режима дня с учетом спортивного режима 
(продолжительности учебно-тренировочного процесса, периодов сна, отдыха, восстановительных 
мероприятий после тренировки, оптимальное питание, профилактика переутомления и травм, 
поддержка физических кондиций, знание способов закаливания и укрепления иммунитета);

В течение 
года

3. Патриотическое воспитание обучающихся
3.1. Теоретическая

подготовка
- беседы, встречи с приглашением именитых спортсменов, тренеров-преподавателей и ветеранов 
спорта с обучающимися;

В течение 
года

3.2. Практическая
подготовка

Участие в физкультурных и спортивно-массовых мероприятиях, спортивных соревнованиях, в том 
числе в церемониях открытия (закрытия), награждения на различных мероприятиях;

В течение 
года

4. Развитие творческого мышления

4.1. Практическая
подготовка

Семинары, мастер-классы, показательные выступления для обучающихся, направленные на:
- формирование умений и навыков, способствующих достижению спортивных результатов;
- развитие навыков спортсменов и их мотивации к формированию культуры спортивного 
поведения, воспитания толерантности и взаимоуважения;
- правомерное поведение болельщиков;
- расширение общего кругозора спортсменов;

В течение 
года
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2.6. Планы мероприятий, направленных на предотвращение
допинга в спорте и борьбу с ними

Антидопинговые мероприятия направлены на проведение разъяснительной 
работы по профилактике применения допинга и преследует следующие цели:

- ознакомление занимающихся с общими основами фармакологического 
обеспечения в спорте, предоставление им адекватной информации о препаратах 
и средствах, применяемых в спорте с целью управления работоспособностью;

-  освоение занимающимися конкретных знаний по предупреждению 
применения допинга в спорте, основ антидопинговой политики;

-  увеличение числа молодых спортсменов, ведущих активную пропаганду 
по неприменению допинга в спорте.

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в 
спорте и борьбу с ним, составляется на учебно-тренировочный год с учетом 
учебного плана, учебно- тренировочного графика, примерного плана 
мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с 
ним

Среди мероприятий, направленных на предотвращение употребления 
допинга в спорте и борьбу с ним, выделяют беседы с обучающимися в условиях 
учебно-тренировочных занятий, беседы с родителями в рамках родительских 
собраний об определении понятия «допинг», последствиях допинга в спорте 
для здоровья спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых 
правил, об особенностях процедуры проведения допинг-контроля.

Допинг (англ. doping, от англ. dope — применять наркотики) в спорте - 
это употребление запрещённых способов, методов или препаратов (в том числе 
биологически активных веществ), повышающих спортивные результаты. 
Применение допинга нарушает олимпийский принцип честной игры, 
поскольку ставит соперников в неравные условия, оказывает побочный эффект 
на организм. Для выявления его применяются специальные методы 
обнаружения.

Современная концепция борьбы с допингом в спорте высших достижений 
приведена в Антидопинговом кодексе ВАДА (Всемирное антидопинговое 
агентство, учреждённое по инициативе Международного олимпийского 
комитета - МОК). Ежегодно ВАДА издаёт список запрещённых препаратов и 
новые версии так называемых стандартов: международный стандарт для 
лабораторий, международный стандарт для тестирований и международный 
стандарт для оформления терапевтических исключений.

С общемедицинской точки зрения к допингам можно отнести любые 
вещества, которые в определённых условиях патологии временно усиливают 
физическую и психическую деятельность организма.

Борьба с допингом ведётся для обеспечения честности спортивных 
соревнований и для сохранения здоровья спортсменов. В статьях Всемирного 
антидопингового кодекса (версия 4.0) выделяются следующие нарушения 
правил ВАДА:

- наличие запрещённой субстанции, её метаболитов или маркеров в пробе, 
взятой у спортсмена;

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8_%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B5%D0%B9%D1%80-%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%8D%D1%84%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5_%D0%B0%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5_%D0%B0%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
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- использование или попытка использования спортсменом запрещенной 
субстанции или запрещенного метода;

- уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб 
антидопингового контроля;

- нарушение спортсменом порядка предоставления информации о своём 
местонахождении;

- фальсификация или попытка фальсификации в любой составляющей 
допинг-контроля со стороны спортсмена или иного лица;

- обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со 
стороны спортсмена или другого лица;

- распространение или попытка распространения любой запрещенной 
субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом;

- назначение или попытка назначения любой запрещенной субстанции 
или запрещенного метода спортсмену или иному лицу;

- соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица;
- запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица;
- действия спортсмена или иного лица, направленные на 

воспрепятствование или преследование за предоставление информации 
уполномоченным органам.

Основные запрещенные вещества: стимуляторы; наркотики; 
анаболические агенты; диуретики; пептидные гормоны, их аналоги и 
производные.

Основные запрещенные методы: кровяной допинг; физические, химические, 
фармакологические манипуляции искажения показателей мочи.

Во время национальных и международных соревнований проводится 
допинг-контроль не только призеров, но и остальных участников по жребию 
или выбору судьи по допингу. Помещения (станции) допинг-контроля 
размещаются на всех спортивных аренах. В большинстве видов спорта 
установленное применение допинга влечет за собой дисквалификацию на 2 
года, а повторное - на 4 года или пожизненно.

Ознакомление спортсменов и тренеров-преподавателей с содержанием 
Общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 
утвержденных международными антидопинговыми организациями (Приказ 
Минспорта России от 24.06.2021 №464 «Об утверждении Общероссийских 
антидопинговых правил»).

Антидопинговые мероприятия в ходе спортивной подготовки направлены 
на полноценное информирование спортсменов о запрещенных 
фармакологических препаратах, пищевых добавках. Важное значение имеет 
информирование спортсменов и тренеров-преподавателей о требованиях 
всемирного антидопингового агентства и его российском представительстве. 
Информирование спортсменов осуществляется путем личного общения с 
тренером - преподавателем в повседневной тренировочной практике, путем 
размещения стендов с наглядной информацией в общедоступных местах МБУ 
ДО «СШ» КГО СК.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%84%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
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Таблица № 8
План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним

Этап спортивной 
подготовки Содержание мероприятия и его форма Сроки проведения Рекомендации по 

проведению мероприятий

Этап начальной 
подготовки

Информирование спортсмена о следующем: нарушение 
антидопинговых правил; список запрещенных веществ и 
методов; вещества, запрещенные в отдельных видах спорта; 
программа допингового мониторинга; санкции к спортсменам

В течение года в рамках
учебно-тренировочных
занятий
В период спортивных 
соревнований

Проводит тренер- 
преподаватель 
учебно-тренировочной 
группы

Проведение разъяснительной работы среди спортсменов по 
недопустимости применения допинговых средств и методов

В течение года в рамках
учебно-тренировочных
занятий

Проводит тренер- 
преподаватель 
учебно-тренировочной 
группы

Проведение разъяснительной работы среди спортсменов по 
применению различных фармакологических веществ и средств

В течение года в рамках
учебно-тренировочных
занятий

Проводит тренер- 
преподаватель 
учебно-тренировочной 
группы

Родительское собрание, ознакомление родителей (опекунов) с 
памятками РУСАДА

1-2 раза в течение 
учебного года

Включить в повестку для 
родительского собрания 
вопрос по антидопингу

Учебно­
тренировочный

этап
(этап спортивной 
специализации)

Онлайн обучение на сайте РУСАДА 
https://rusada.ru/education/online-training/ 1 раз в год

Прохождение онлайн-курса -  
это неотъемлемая часть 
системы антидопингового 
образования

Информирование спортсмена о следующем: нарушение 
антидопинговых правил; список запрещенных веществ и 
методов; вещества, запрещенные в отдельных видах спорта; 
программа допингового мониторинга; санкции к спортсменам

В течение года в рамках
учебно-тренировочных
занятий

В период спортивных 
соревнований

Проводит тренер- 
преподаватель 
учебно-тренировочной 
группы

https://rusada.ru/education/online-training/
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Учебно­
тренировочный

этап
(этап спортивной 
специализации)

Проведение разъяснительной работы среди спортсменов о 
недопустимости применения допинговых средств и методов

В течение года в 
рамках учебно­
тренировочных 
занятиях

Проводит тренер- 
преподаватель 
учебно-тренировочной 
группы

Проведение разъяснительной работы среди спортсменов по 
применению различных фармакологических веществ и средств В течение года в 

рамках учебно­
тренировочных 
занятиях

Проводит тренер- 
преподаватель 
учебно-тренировочной 
группы

Родительское собрание, ознакомление родителей (опекунов) с 
памятками РУСАДА

1-2 раза в течение 
учебного года

Включить в повестку для 
родительского собрания 
вопрос по антидопингу.
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2.7. Планы инструкторской и судейской практики
Работа по привитию инструкторских и судейских навыков проводится в 

учебно-тренировочных группах этапа спортивной специализации согласно 
тренировочному плану. Работа проводится в форме бесед, семинаров, 
практических занятий и самостоятельного обслуживания соревнований.

Бокс как спортивная дисциплина представляет собой 
систематизированный курс теории и практики, базирующийся на научных 
основах физического воспитания. Инструкторская и судейская практика 
являются продолжением учебно-тренировочного процесса боксёров, 
способствуют овладению практическими навыками в преподавании и судействе 
бокса.

Инструкторская практика.
В основе инструкторских занятий лежит принятая методика обучения 

боксу. Поочерёдно выполняя роль инструктора, боксёры учатся 
последовательно и систематически изучать атакующие и защитные действия. 
Инструктор обязан правильно называть это действие в соответствии с 
терминологией бокса, правильно показать его, дать тактическое обоснование, 
обратить внимание занимающихся на важнейшие элементы действия и методы 
его разучивания. Инструктор должен правильно подавать команду для 
исполнения действия, уметь находить и исправлять ошибки, рационально 
дозировать нагрузку в процессе совершенствования действия.

Инструкторские занятия наиболее эффективны, когда боксёры имеют уже 
необходимое представление о методике обучения, а также правильно 
выработанные и прочно усвоенные технические навыки.

Рекомендуется участие инструктора в качестве секунданта у боксёра- 
новичка на соревновании типа «открытый ринг».

Судейская практика даёт возможность боксёрам получить квалификацию 
судьи по боксу. В возрасте 14-16 лет прошедшим специальную теоретическую 
и практическую подготовку при условии регулярного участия в судействе 
соревнований присваивается судейская квалификация «Юный судья». (Приказ 
Министерства спорта РФ от 28 февраля 2017 г. № 134 ”Об утверждении 
положения о спортивных судьях”).

Теоретическая подготовка по судейству осуществляется на специальных 
занятиях (семинарах). Судейскую практику спортсмены получают на 
официальных соревнованиях типа «открытый ринг». Чтобы предупредить 
ошибочные решения, рядом с судьей-стажером в качестве консультанта должен 
находиться квалифицированный судья.

Судейская категория присваивается лицам по достижении 16 лет, 
проявившим знания и умения в судействе, активно и систематически 
участвовавшим в соревнованиях на судейских должностях на соревнованиях 
районного, городского и областного масштабов.
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Таблица 9
Общий план инструкторской и судейской практики__________

№
п/п

Название мероприятия Сроки Ответственн
ый

1. Информирование спортсменов о 
терминологии вида спорта, правилах 
соревнований

Систематически, 
начиная с этапа 
начальной 
подготовки

Тренер-
преподаватель

2. Изучение специальной литературы по 
виду спорта, официальных правил 
соревнований

Систематически Спортсмены

3. Проведение отдельных частей учебно­
тренировочного занятия, обучение 
отдельным приемам и действиям в 
качестве ассистента под руководством 
тренера-преподавателя.

По необходимости
Спортсмены,
тренер-
преподаватель

4. Участие в судействе соревнований 
разного уровня (в зависимости от 
этапа спортивной подготовки)

В ходе соревнований 
городского и 
школьного уровней

Спортсмены,
тренер-
преподаватель

2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 
применения восстановительных средств

Конкретный план, объём, целесообразность проведения 
восстановительных мероприятий определяет личный тренер-преподаватель 
спортсмена, исходя из решения текущих педагогических задач спортивной 
подготовки.

В медицинское сопровождение учебно-тренировочного процесса входит:
- периодические медицинские осмотры;
- углубленное медицинское обследование спортсменов не менее двух раз 

в год;
- дополнительные медицинские осмотры перед участием в спортивных 

соревнованиях, после болезни или травмы;
- врачебно-педагогические наблюдения в процессе спортивной 

подготовки с целью определения индивидуальной реакции спортсменов на 
тренировочные и соревновательные нагрузки;

- санитарно-гигиенический контроль режима дня, мест проведения 
тренировок и спортивных соревнований, за одеждой и обувью;

- медико-фармакологическое сопровождение в период спортивной 
подготовки и при развитии заболевания или травмы;

- контроль за питанием спортсменов и использованием ими 
восстановительных средств, выполнений рекомендаций медицинских 
работников.

Восстановительные мероприятия обучающихся:
- формирование навыков правильного режима дня с учетом спортивного 

режима (продолжительности учебно-тренировочного процесса, периодов сна, 
отдыха, восстановительных мероприятий после тренировки, оптимальное 
питание, профилактика переутомления и травм, поддержка физических
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кондиций, знание способов закаливания и укрепления иммунитета);
- комплекс мероприятий, направленный на восстановление 

работоспособности и здоровья спортсменов;
- мероприятия психологического характера;
- систематический контроль состояния здоровья спортсменов 

(проведение предварительных и периодических медицинских осмотров).
Под восстановлением следует понимать применение системы 

педагогических, психологических, медико-биологических средств, 
позволяющих спортсмену вернуться к уровню работоспособности, в той или 
иной степени утраченной после интенсивного учебно- тренировочного 
процесса, соревнований, травмы, болезни, перетренировки.

Планы применения восстановительных средств наиболее характерны для 
этапов совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 
мастерства. Они разрабатываются непосредственными тренером- 
преподавателем в тесном взаимодействии со специалистами медицинской 
службы и призваны решать следующие основные задачи:

- поддержание оптимальной спортивной формы спортсмена;
- оптимальное использование спортивной фармакологии;
- восстановление после травм и заболеваний; профилактика травм и 

заболеваний.
Применение средств восстановления обеспечивает необходимый баланс 

между нагрузками и уровнем реализации адаптационных возможностей 
организма спортсменов.

Установками использования разновидностей средств восстановления, 
имеющих «срочный эффект», являются:

- оптимизация соотношений интенсивности выполнения и 
продолжительности интервалов между сериями упражнений;

- ограничение сопутствующих нагрузок в распорядке дня;
- регулярность гигиенических процедур;
- комплексность воздействия восстановительных средств;
- организация сбалансированного питания.
Тренер-преподаватель на основе педагогических наблюдений оценивает 

эффекты от воздействия физических нагрузок на психическую сферу 
спортсмена, тестирует в индивидуальном уроке уровень проявлений 
двигательных и психических функций, сопоставляет количество ошибок по 
адекватности действий и тренируемых ситуациях.

Установками использования средств восстановления, имеющих 
«долгосрочный эффект», являются:

- психическая реабилитация за счет применения средств физических 
упражнений;

- эффекты корригирующих физических упражнений;
- витаминизация;
- предупреждение травматизма;
- воздействие естественных факторов природы.
Надежность реализации достигнутого уровня технико-тактической



26

подготовленности определяется целенаправленным применением средств и 
методов восстановления.

По характеру воздействия восстановительные процедуры подразделяются
на:

- глобальные (охватывающие практически весь организм);
- локальные (избирательно стимулирующие отдельные системы 

организма, звенья опорно- двигательного аппарата);
- общетонизирующие (фоновые воздействия, способствующие общему 

восстановлению).
Медико-биологическая система восстановления предполагает 

использование комплекса физических и физиотерапевтических средств 
восстановления, фармакологических препаратов (не противоречащих 
требованиям антидопингового контроля), рациональное питание (включающее 
продукты и препараты повышенной биологической ценности), а также 
реабилитацию- восстановление здоровья и должного уровня тренированности 
после заболеваний, травм.

На этапе начальной подготовки проблемы восстановления решаются 
относительно просто. При планировании занятий на каждый день недели 
достаточно обговорить с родителями общей режим занятий в школе, дать 
рекомендации по организации питания, отдыха

На учебно-тренировочном этапе и  этапе спортивного 
совершенствования вопросам восстановления должно уделяться особенно 
большое внимание в связи с возрастанием объемов и интенсивности 
тренировочных нагрузок, сокращением сроков на восстановление при 
увеличении количества занятий в неделю.

Восстановительные мероприятия проводят не только во время проведения 
учебно- тренировочного процесса и спортивных соревнований (отдых между 
выполнениями упражнений), но и в свободное от учебно-тренировочных 
занятий время.

Содержание психологической подготовки спортсменов составляют 
средства и методы, направленные на ускорение процесса овладения способами 
ведения поединков, повышения уровня проявлений психических свойств 
спортсменов и морально-волевых качеств их личности, создание уверенности в 
собственных силах и возможностях. При управлении поведением (действиями) 
и эмоциональным состоянием спортсменов совершенствуется преодоление 
различных объективных и субъективных препятствий, создается 
благоприятный эмоциональный фон и настроенность на максимальные усилия 
в соревнованиях.

Итогом целенаправленной подготовки является состояние готовности, 
которое выражается в мобилизованности спортсмена на достижение более 
высоких показателей в соревнованиях, направленности намерений и действий 
на решение тренировочных и соревновательных задач.

Составной частью психологической подготовки являются воспитание 
моральных сторон личности спортсмена, продолжающееся непрерывно в 
течение всей спортивной деятельности, включающее также формирование
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личностных качеств (выдержки, самообладание, решительности, смелости и 
других).

Решающее влияние на уровень психологической подготовленности 
оказывают соревнования за счет многокомпонентного содействия на 
психическую сферу участников. Спортсмен, участвуя в серии соревнований, 
преодолевает конкретные ступени на пути формирования наивысшей 
готовности к важнейшему соревнованию годичного цикла или четырехлетия.

Подготовку к соревнованиям, участие в которых имеет преимущественно 
тренировочные цели, целесообразно направить на воплощение в поединках 
достигнутого уровня технико- тактической подготовленности, специальной 
тренированности, повышение уровня тактической активности при выборе 
действий и построений поединков. Кроме того, важны установки на 
преодоление препятствий, требующих проявлений волевых и личностных 
качеств, применения средств саморегуляции эмоциональных состояний.

Особое место в психологической подготовке спортсмена во время 
соревнования занимает руководство его деятельностью со стороны тренера- 
преподавателя. Оно включает индивидуальный урок и специализированную 
разминку, тактические установки перед боями и ступенями соревнования для 
уменьшения степени тактической неопределенности ситуаций и оптимизации 
уровня притязаний и проявлений личностных качеств.

Психолого-педагогическими методами словесного воздействия являются: 
разъяснения, убеждения, советы, похвала, требования, критика, одобрение, 
осуждение, внушение, примеры авторитетных людей и др.

К психолого-педагогическим методам смешанного воздействия относятся: 
поощрение, наказание, выполнение общественных и личных поручений.

Средства и методы психологического воздействия:
На этапе начальной подготовки используются методы словесного и 

смешанного воздействия, направленные на развитие разных свойств личности. 
Сообщается информация, способствующая развитию интеллекта и психических 
функций, методы развития внимания, сенсомоторики и волевых качеств.

В основной части каждой тренировки совершенствуются 
специализированные психические функции и психомоторные качества, 
эмоциональная устойчивость, способность к самоконтролю и саморегуляции, 
повышается уровень психической специальной готовности спортсмена. В 
заключительной части -  совершенствуется способность к саморегуляции и 
нервно-психическому восстановлению.

Акцент в распределении средств и методов психологической подготовки в 
решающей степени зависит от психических особенностей занимающихся, задач 
их индивидуальной подготовки и направленности тренировочных занятий.

Период предварительной подготовки отличается направленным 
формированием специальных умений, основанных на проявлении 
двигательных реакций. На занятиях с юными спортсменами сохраняется 
необходимость частого применения игровой направленности построения 
упражнений из-за их сильного эмоционального воздействия. Используемые 
наиболее эффективно при групповых формах организации тренировки, они
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позволяют также снизить количественные потери среди занимающихся в 
результате обычного отсева в составе детских групп. Далее занимающиеся 
близки к началу пубертатного периода и поэтому у занимающихся может 
изменяться баланс нервных процессов в сторону возбуждения. Это часто 
становится причиной снижения двигательной памяти при выполнении 
комбинаций. Ухудшается пространственная точность движений, а также и 
целевая точность укола из-за некоторых потерь в координационных 
способностях. Еще не налажена точность в реакциях с взаимоисключающим 
выбором, особенно в реакциях с торможением и переключением. Это 
происходит потому, что юные спортсмены еще трудно концентрируют 
внимание на объекте. Отмечается низкий самоанализ качества выполняемых 
приемов, затрудняющий оценки допускаемых ошибок в упражнениях с 
тренером-преподавателем или партнером. Следует отметить, что уже к 10 
годам дети способны проявлять волевые усилия в соответствии с собственными 
мотивами. Поощряемые тренером-преподавателем волевые проявления 
спортсменов ускоряют освоение приемов и улучшают тренировочные эффекты. 
Несмотря на высокую импульсивность, свойственную детям 10 лет, некоторые 
из них уже могут проявлять решительность, а настойчивость только на фоне 
увлеченности и устойчивого интереса. Вместе с тем изменяющаяся в результате 
полового созревания динамика нервных процессов выражается в излишних 
проявлениях смелости, снижении выдержки и самообладания. Специализация 
двигательной тренировки приобретает направленность на повышения уровня 
гибкости, быстроты одиночных движений и прыгучести. Важны также и 
упражнения, специализирующие ловкость в связи с возрастающими 
требованиями к координационным способностям. Необходимо также 
постепенно повышать объемы упражнений на развитие силы мышц ног и 
кистей рук, особенно у девочек, прирост силы у которых наиболее высок с 11 и 
до 14 лет. Под стандартизацией главных разновидностей действий понимают 
их выполнение в упражнениях с партнером и индивидуальном уроке с 
соблюдением технических норм движения в пространстве и времени. При этом 
в используемых типовых и неожиданно изменяющихся ситуациях не должно 
быть резких отклонений в кинематике приемов, имея в виду стандарты 
начальных, промежуточных и конечных фаз движения.

3. Система контроля 

3.1.Виды контроля
Целью контроля является оптимизация процесса спортивной подготовки и 

соревновательной деятельности спортсменов на основе объективной оценки 
различных сторон их подготовленности и функциональных возможностей 
важнейших систем организма.

Предметом контроля в спорте является содержание учебно­
тренировочного процесса, соревновательной деятельности, состояние 
различных сторон подготовленности спортсменов, их работоспособность, 
возможности функциональных систем.
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В практике спорта принято выделять три вида контроля:
1. Этапный контроль.
2. Текущий контроль.
3. Оперативный контроль.
Этапный контроль позволяет оценить этапное состояние спортсмена, 

которое является следствием долговременного тренировочного эффекта. Такие 
состояния спортсмена являются результатом длительной подготовки - в 
течение ряда лет, года, макроцикла, периода или этапа.

Этапный контроль решает задачи оценки специальных знаний, умений и 
навыков спортсмена, уровня закрепления их. Периодическая проверка 
проводится в виде контрольно- переводных нормативов (1 раз в год), проверки 
технической подготовленности (по мере необходимости) и соревнований.

Текущий контроль направлен на оценку текущих состояний, то есть тех 
состояний, которые являются следствием нагрузок серий занятий, 
тренировочных или соревновательных микроциклов.

Текущая проверка осуществляется тренерами-преподавателями МБУ ДО 
«СШ» КГО СК в процессе беседы и наблюдением за действиями спортсмена. 
Эффективность усвоения материала в процессе разучивания приемов и 
упражнений во многом определяются своевременным исправлением ошибок.

Оперативный контроль предназначен для регистрации нагрузки 
тренировочного упражнения, серии упражнений и занятия в целом. Важно 
определить величину и направленность биохимических сдвигов в организме 
спортсмена, установив тем самым соотношение между параметрами 
физической и физиологической нагрузки тренировочного упражнения.

Контроль знаний, умений и навыков -  необходимые условия для 
выявления недостатков учебно-тренировочного процесса, закрепления и 
совершенствования знаний, умений и навыков.

Оперативный контроль предусматривает оценку оперативных состояний -  
срочных реакций организма спортсменов на нагрузки в ходе отдельных 
тренировочных занятий и соревнований. Оперативный контроль в процессе 
подготовки спортсменов предполагает оценку реакций организма спортсмена 
на физическую нагрузку в процессе тренировки и после нее, а также мобильные 
операции, принятие решений в процессе занятия, коррекцию заданий, 
основываясь на информации от занимающегося.

Общая оценка физической подготовленности складывается из отдельных 
оценок уровня основных физических качеств: силы, быстроты, ловкости, 
выносливости и гибкости. При этом основное внимание уделяется ведущим для 
данной спортивной дисциплины физическим качествам или отдельным 
способностям, составляющим эти обобщенные понятия.

Контроль общей физической и специальной физической 
подготовленности

В процессе учебно-тренировочных занятий используется этапный 
педагогический контроль общей физической и специальной физической 
подготовленности спортсменов.
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Данный вид контроля используется при проведении вступительных 
испытаний для зачисления в группы начальной подготовки, а также 
(совместно с контролем соревновательной деятельности) при проведении 
контрольно - переводных испытаний для зачисления на очередной год 
спортивной подготовки.

Прием граждан на обучение по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки на основании результатов 
индивидуального отбора осуществляется на основании Приказа Минспорта 
России от 27.01.2023 г. №57 «Об утверждении порядка приема на обучение по 
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» 
(зарегистрирован 03.03.2023г., регистрационный № 72523).

Этапные контрольные испытания также проводятся в форме соревнований
-  внутригрупповых или межгрупповых.

В целях управления содержательным компонентом учебно- 
тренировочного процесса тренер-преподаватель контролирует внешние 
проявления двигательных действий спортсменов в ходе выполнения ими 
заданий программы, как на учебно-тренировочных занятиях, так и в условиях 
соревнований.

Контрольные упражнения по общей и специальной физической подготовке 
представлены в пункте 3.4. настоящей Программы.

Контроль технико-тактической подготовленности
Технико-тактическая подготовленность спортсменов, занимающихся 

оценивается в ходе текущего педагогического контроля.
Кроме того, в отношении оценки технических действий на учебно­

тренировочных занятиях, а также в отношении оценки степени их утомления в 
процессе выполнения всех двигательных заданий применяется оперативный 
контроль. Цель такого контроля -  получение срочной информации для 
оперативного управления двигательной деятельностью занимающихся, способ 
получения информации -  визуальная оценка двигательных действий и внешних 
признаков утомления.

Контроль общей и специальной физической, технической и тактической 
подготовки может осуществляться в форме тестирования, а также в форме 
наблюдений за соревновательными поединками. Тестирование, как правило, 
проводится в начале подготовительного периода к следующему спортивному 
сезону. Обязательное тестирование проводится при комплектовании групп на 
очередной год спортивной подготовки и при зачислении новых спортсменов на 
соответствующий этап спортивной подготовки.

Для определения промежуточных итогов работы, уровня 
подготовленности спортсмена в течение всего периода спортивной подготовки 
в МБУ ДО «СШ» КГО СК введена система контрольных нормативов. Состав 
нормативов изменяется в зависимости от этапа спортивной подготовки и 
характеризует требуемый уровень физической подготовленности на каждом 
этапе спортивной подготовки.

Для групп начальной подготовки, учебно-тренировочных групп и групп 
совершенствования спортивного мастерства выполнение нормативов является,
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кроме того, важнейшим критерием для перевода спортсменов на следующий 
этап многолетней спортивной подготовки.

Контроль теоретической подготовленности
Теоретическая подготовленность спортсменов оценивается тренером- 

преподавателем путем специально организованных опросов, затрагивающих те 
темы, которые ранее обсуждались в процессе учебно-тренировочных занятий 
(включая темы, связанные с антидопинговой профилактикой).

Врачебно-педагогический контроль осуществляется непосредственно 
тренерами-преподавателями. Основным содержанием такого контроля 
являются: повседневные наблюдения за состоянием спортсмена; переносимость 
им тренировочных нагрузок; принятие оперативных мер по коррекции 
физических упражнений и восстановительных мероприятий с целью 
оптимального воздействия на организм каждого спортсмена.

Во время врачебно-педагогического контроля производится оценка по 
следующим разделам: состояние здоровья; функциональное состояние 
организма и соответствие его этапу подготовки; комплексы контрольных 
упражнений для оценки общей, специальной физической и технико­
тактической подготовленности спортсменов; организация и методические 
указания по проведению тестирования; степень переносимости больших 
тренировочных и соревновательных нагрузок.

Врачебный контроль служит для получения информации о состоянии 
здоровья, функциональных возможностях, индивидуальных особенностях 
спортсмена и осуществляется путем регулярного медицинского обследования 
спортсмена. Основными задачами медицинского обследования в группах 
начальной подготовки является контроль за состоянием здоровья, привитие 
гигиенических навыков и привычки неукоснительного выполнения 
рекомендаций врача. Врачебный контроль спортсмена осуществляется не 
реже 2-х раз в год. Обследования проводятся врачами спортивной медицины, 
специалистами функциональной диагностики. Все это позволяет установить 
исходный уровень состояния здоровья, физического развития и функциональной 
подготовленности спортсмена. В процессе многолетней подготовки 
углубленные медицинские обследования позволяют следить за динамикой 
этих показателей, а текущие обследования - контролировать переносимость 
тренировочных и соревновательных нагрузок и своевременно принимать 
необходимые лечебно-профилактические меры.

Психологический контроль -  это специальная ориентация и 
использование методов психологии для оценки тех психических явлений 
(качеств) спортсменов или спортивных групп, от которых зависит успех 
спортивной деятельности. В данном случае имеется в виду использование 
методов психологии для распознавания возможностей спортсмена вообще 
при занятии данным видом спорта (проблема отбора), в конкретном 
тренировочном цикле, занятии или соревнованиях. Психологический контроль 
осуществляется медицинским отделом и непосредственными тренерами - 
преподавателями и включает в себя следующее: повседневные 
наблюдения за состоянием взаимоотношений в группе спортсменов;
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наблюдения за индивидуальным состоянием каждого спортсмена; 
систематические общения со спортсменами, их родителями (законными 
представителями); проведение профилактических бесед.

Психологический контроль дает возможность составить психологический 
портрет спортсмена и выработать программу психологической коррекции 
поведения. В ходе психологического контроля могут широко использоваться 
общепринятые тесты психодиагностики. Психодиагностика и оценка уровня 
проявления психических качеств и черт личности спортсмена -  его 
«психологическая характеристика». Если в «психологическом паспорте 
избранного вида спорта» решаются задачи: - «что надо иметь для достижений 
высоких спортивных результатов», то в психологической характеристике 
спортсмена -  «какие качества психики и черты личности» у него проявляются в 
процессе спортивной деятельности.

Биохимический контроль предполагает проведение углубленных и 
текущих медицинских осмотров спортсменов, анализ результатов этих 
осмотров с результативностью повседневной тренировочной деятельностью; 
принятие необходимых мер врачебного воздействия в случаях обнаружения 
патологий и пограничных состояний.

При адаптации организма к физическим нагрузкам, перетренировке, а 
также при патологических состояниях в организме изменяется обмен веществ, 
что приводит к появлению в различных тканях и биологических жидкостях 
отдельных метаболитов (продуктов обмена веществ), которые отражают 
функциональные изменения и могут служить биохимическими тестами либо 
показателями их характеристики. Поэтому в спорте наряду с медицинским, 
педагогическим, психологическим и физиологическим контролем используется 
биохимический контроль за функциональным состоянием спортсмена.

В практике спорта высших достижений обычно проводятся комплексные 
научные обследования спортсменов, дающие полную и объективную 
информацию о функциональном состоянии отдельных систем и всего 
организма, о его готовности выполнять физические нагрузки. Такой контроль 
на уровне спортивных сборных команд страны осуществляют комплексные 
научные группы (КНГ), в состав которых входит несколько специалистов: 
биохимик, физиолог, психолог, врач, тренер-преподаватель.

В годичном тренировочном цикле подготовки квалифицированных 
спортсменов выделяют разные виды биохимического контроля:

- текущие обследования (ТО), проводимые повседневно в 
соответствии с планом подготовки;

- этапные комплексные обследования (ЭКО), проводимые 3-4 раза в год;
- углубленные комплексные обследования (УКО), проводимые 2 раза в

год;
- обследование соревновательной деятельности (ОСД).
При организации и проведении биохимического обследования особое 

внимание уделяется выбору тестирующих биохимических показателей. Они 
должны быть надежными либо воспроизводимыми, повторяющимися при 
многократном контрольном обследовании, информативными, отражающими
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сущность изучаемого процесса, а также валидными либо взаимосвязанными со 
спортивными результатами.

Медико-биологический контроль является неотъемлемой частью системы 
общего контроля и проводится в форме врачебно-педагогических наблюдений, 
углубленного (текущего) медицинского осмотра, непосредственных осмотров 
перед допуском к соревнованиям. Результаты медико-биологического контроля 
учитываются при зачислении спортсменов в МБУ ДО «СШ» КГО СК, переводе 
их на очередной этап спортивной подготовки.

3.1.1. По итогам освоения Программы лицу, проходящему спортивную 
подготовку необходимо соответствовать решению следующих задач:

3.2.1. На этапе начальной подготовки:
- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;
- повысить уровень физической подготовленности;
- овладеть основами техники вида спорта «бокс»;
- получить общие знания об антидопинговых правилах;
- соблюдать антидопинговые правила;
- принять участие в официальных спортивных соревнованиях, начиная 

со второго года обучения;
- ежегодно выполнять контрольно - переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки;
- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на учебно-тренировочной этап (этап 
спортивной специализации).

3.2.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 
специализации):

- повышать уровень физической, технической, тактической, 
теоретической и психологической подготовленности;

- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «бокс» 
и успешно применять их в ходе проведения учебно - тренировочных 
занятий и участия в спортивных соревнованиях;

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;
- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;
- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«бокс»;
- изучить антидопинговые правила;
- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы 

(испытания) по видам спортивной подготовки;
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, 
втором и третьем году;

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 
уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с 
четвертого года;
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-получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 
необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 
спортивного мастерства.

Эти критерии отражаются в журналах учета учебно-тренировочных 
занятий, индивидуальных планах спортивной подготовки спортсменов, 
протоколах соревнований, результатах диспансеризации, локальных 
нормативных актах МБУ ДО «СШ» КГО СК и других. При комплексной 
оценке освоения спортсменом Программы могут учитываться:

- обоснованные рекомендации личного тренера-преподавателя;
- решение педагогического совета МБУ ДО «СШ» КГО СК по виду 

спорта «бокс».
Общие критерии перевода спортсменов на очередной этап спортивной 

подготовки могут быть отражены в локальном нормативном акте МБУ ДО 
«СШ» КГО СК, методических рекомендациях вышестоящих органов 
управления.

3.3.Оценка результатов освоения Программы
Программа сопровождается аттестацией обучающихся, проводимой МБУ 

ДО «СШ» КГО СК на основе:
комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по 

видам подготовки, а также с учетом результатов участия обучающегося в 
спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня 
спортивной квалификации (п.3.4 Программы).

Оценочный материал представлен контрольными и контрольно­
переводными нормативами (испытаниями) по виду спортивной подготовки по 
этапам спортивной подготовки.

Требования к результатам прохождения Программы спортивной 
подготовки на этапе начальной подготовки:

- формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и 
спортом;

- получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, 
в том числе о виде спорта «бокс»;

- повышение уровня физической подготовленности и всестороннее 
гармоничное развитие физических качеств;

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях, начиная 
со второго года;

- укрепление здоровья.
на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
- формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта «бокс»;
- формирование разносторонней общей и специальной физической 

подготовленности, а также теоретической, технической, тактической и 
психологической подготовленности, соответствующей виду спорта «бокс»;

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и 
формирование навыков соревновательной деятельности;

- укрепление здоровья.
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Реализация Программы на каждом этапе спортивной подготовки 
дополнительно достигается выполнением каждым спортсменом сводных 
критериев для каждого этапа, включающих:

- возраст спортсмена;
- количество участий в спортивных соревнованиях, результативность 

участия в спортивных соревнованиях;
- ежегодное выполнение (подтверждение) норм и требований спортивных 

разрядов и званий;
- результаты врачебно-педагогического контроля.
Эти критерии отражаются в журналах учета учебно-тренировочных 

занятий, индивидуальных планах спортивной подготовки спортсменов, 
протоколах соревнований, результатах диспансеризации, локальных 
нормативных актах МБУ ДО «СШ» КГО СК и других. При комплексной 
оценке освоения спортсменом Программы могут учитываться:

- обоснованные рекомендации личного тренера-преподавателя;
- решение педагогического совета МБУ ДО «СШ» КГО СК по виду спорта 

«бокс».
Общие критерии перевода спортсменов на очередной этап спортивной 

подготовки могут быть отражены в локальном нормативном акте МБУ ДО 
«СШ» КГО СК, методических рекомендациях вышестоящих органов 
управления.

3.4. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) 
по видам спортивной подготовки

Данный раздел Программы сформирован в соответствии с приложением 
№ 6-9 к ФССП. Нормативы общей физической и специальной физической 
подготовки для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду 
спорта «бокс» представлены в таблице 10.

Таблица 10
№
п/п Упражнения Единица

измерени
я

Норматив до 
года 

обучения

Норматив свыше 
года обучения

мальчики девочки мальчики девочки
1. Нормативы общей физической подготовки

1.1 Бег на 30 м с
не более не более

6,9 7,1 6,7 6,8
1.2 Сгибание и разгибание рук 

вупоре лежа на полу
количес
твораз

не менее не менее
7 4 10 6

1.3 Наклон вперед из 
положениястоя на 
гимнастической 
скамье (от уровня скамьи)

см
не менее не менее

+1 +3 +3 +5

1.4 Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами см

не менее не менее
110 105 120 115

1.5 Метание теннисного 
мяча в цель, дистанция 6 
м

количес
тво
попада
ний

не менее не менее
2 1 3 2
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2. Нормативы специальной физической подготовки
2.1 Стоя ровно, на одной ноге, 

руки на поясе. 
Фиксацияположения

с
не менее не менее

10,0 8,0 12,0 10,0

2.2 Подъем ног до хвата 
руками в висе на 
гимнастической стенке

количес 
тво раз

не менее не менее
2 3

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 
уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 
перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
по виду спорта «спортивная борьба» - спортивная дисциплина: «греко-римская 
борьба»

Таблица 11

№ п/п Упражнения
Единица

измерения
Норматив

Мальчики/
юноши

Девочки / 
девушки

1. Нормативы общей физической подготовки
1.1 Бег на 60 м с не более

10,4 10,9
1.2 Бег на 1500 м мин, с не более

8,05 8,29
1.3 Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа 
на полу

количество
раз

не менее
20 15

1.4 Наклон вперед из положения 
стоя нагимнастической скамье 
(от уровня скамьи)

см
не менее

+5 +6

1.5 Челночный бег 3х10 м с не более
8,7 9,1

1.6 Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами

см не менее
160 145

1.7 Подтягивание из виса на 
высокой перекладине

количество
раз

не менее
7 -

1.8 Подтягивание из виса на 
низкойперекладине 90 см

количество
раз

не менее
- 11

2. Нормативы специальной физической подготовки
2.1 Подъем выпрямленных ног 

из виса нагимнастической 
стенке в положение «угол»

количество
раз

не менее
6 4

2.2 Прыжок в высоту с места см не менее
40

2.3 Тройной прыжок с места м не менее
5

2.4 Бросок набивного мяча (3 кг) 
вперед из - за головы

м не менее
5,2

2.5 Бросок набивного мяча (3 кг) 
назад

м не менее
6
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3. Уровень спортивной квалификации
3.1.

Период обучения на этапе спортивной 
подготовки (до трех лет)

Спортивные разряды -  «третий 
юношеский спортивный разряд», 
«второйюношеский спортивный 
разряд»,
«первый юношеский спортивный 
разряд»

3.2. Период обучения на этапах спортивной 
подготовки (свыше трех лет)

Спортивные разряды -  
«третийспортивный разряд», 
«второй спортивный разряд», 
«первый спортивный разряд»

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 
уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 
перевода на этап совершенствования спортивного мастерства по виду 
спорта «спортивная борьба» - спортивная дисциплина: «греко-римская борьба»

Таблица 12
№ п/п Упражнения Единица

измерени
я

Норматив
мальчики девочки

1. Нормативы общей физической подготовки
1.1 Бег на 60 м с 8 не более -

8,2 9,6
1.2

Бег на 2000 м мин, с 8,10 более -
8,10 10,0

1.3 Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа наполу

количеств
ораз

не менее
36 15

1.4 Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня 
скамьи)

см
не менее

+11 +15

1.5
Челночный бег 3х10 м мин, с 7  не более -

7,2 8,0
1.6 Прыжок в длину с места толчком 

двумяногами см
не менее

215 180
1.7 Поднимание туловища из положения 

лежана спине (за 1 мин)
количеств

ораз
не менее

49 43
1.7 Подтягивание из виса на высокой 

перекладине
количеств

ораз
не менее

15 -
1.8 Подтягивание из виса на низкой 

перекладине 90 см
количеств

ораз
не менее

- 20
2. Нормативы специальной физической подготовки

2.1 Подъем выпрямленных ног из виса на 
гимнастической стенке в положение 
«угол»

количество
раз

не менее

15 8

2.2 Сгибание и разгибание рук в упоре на 
брусьях

количество
раз

не менее
20

2.3 Прыжок в высоту с места см 4 7  не менее -
47

2.4 Тройной прыжок с места м 6не менее -
6,0
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2.5 Бросок набивного мяча (3 кг) вперед из- 
за головы м не менее

7,0
2.6 Бросок набивного мяча (3 кг) назад м 6 не менее -

6,3
3. Уровень спортивной квалификации

3.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта»

По решению педагогического совета МБУ ДО «СШ» КГО СК, 
рекомендации тренера-преподавателя могут использоваться дополнительные 
упражнения технической программы для тестирования спортсменов и 
установления рейтинга каждого из них при принятии решения о зачислении 
(переводе) на соответствующий этап спортивной подготовки.

Для зачисления в МБУ ДО «СШ» КГО СК (перевода на очередной этап 
спортивной подготовки) спортсмен должен выполнить минимальные 
требования по контрольным нормативам в объеме не менее 80% от общего 
количества, указанного в разделе 3 «Система контроля» настоящей Программы. 
При выполнении всеми спортсменами-претендентами на зачисление (перевод) 
100% минимальных требований нормативов и ограниченном количестве 
вакантных мест для зачисления в МБУ ДО «СШ» КГО СК проводится 
рейтинговый отбор спортсменов-претендентов. В этом случае 
преимущественным правом зачисления (перевода) спортсмена пользуются те из 
них, кто имеет наилучшие относительные совокупные результаты по всем 
рассматриваемым нормативам. При равенстве этого показателя могут быть 
проведены повторные тестирования или определены дополнительные 
упражнения по рекомендации непосредственного тренера- преподавателя, 
педагогического совета МБУ ДО «СШ» КГО СК.

Для зачисления в МБУ ДО «СШ» КГО СК все претенденты должны 
представить результаты обследования во врачебно-физкультурном диспансере, 
для групп начальной подготовки - предоставление медицинского заключения с 
установленной группой здоровья по результатам профилактического 
медицинского осмотра (выписка из амбулаторной карты из поликлиники по 
месту жительства или другой уполномоченной медицинской организации).

4. Рабочая программа по виду спорта «спортивная борьба» (спортивная 
дисциплина -  греко-римская борьба) 

4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятийпо 
каждому этапу спортивной подготовки 

Описание учебно-тренировочного процесса по этапам спортивной 
подготовки

Структура организации системы многолетней спортивной подготовки 
по дисциплине «Греко-римская борьба» формируется с учетом следующих 
компонентов:
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-  организационно-управленческий процесс построения спортивной 
подготовки по этапам и периодам;

- система отбора и спортивной ориентации, представляющая собой 
процесс, направленный на выявление задатков у юных спортсменов, 
выраженных в спортивной предрасположенности к занятиям и выявлению 
индивидуальных возможностей в этом виде деятельности;

-  тренировочный процесс является основой спортивной подготовки, 
определяет характер и содержание всей двигательной деятельности, а также 
финансового, материально-технического, информационного, научного и 
медицинского обеспечения и восстановительных мероприятий.

В процессе тренировочной деятельности спортсмен совершенствует свою 
физическую, техническую, тактическую и психическую подготовленность, а 
успешными предпосылками для достижения их высокого уровня является 
воспитание человека и уровень выявления его интеллектуальных способностей;

соревновательный процесс учитывает организацию и проведение 
спортивных соревнований, участие в них спортсменов в соответствии с 
календарным планом физкультурных и спортивных мероприятий, который 
формируется спортивной организацией на основе Единого календарного плана 
межрегиональных, всероссийских и международных спортивных мероприятий, 
является специфической формой деятельности, определяет цели и 
направленность подготовки, а также используется как одно из важнейших 
средств в специализированной тренировке, позволяющей сравнивать и 
повышать уровень подготовленности спортсменов;

процесс медико-биологического сопровождения, под которым понимается 
медицинское обеспечение, восстановительные и реабилитационные 
мероприятия;

процесс ресурсного обеспечения, под которым понимается организация и 
планирование материально-технического обеспечения спортивной подготовки, 
обеспечение квалифицированными кадрами.

Многолетняя подготовка в виде спорта «Спортивная борьба» (дисциплина 
«Греко- римская борьба») состоит из следующих компонентов:

-  этапы подготовки спортсмена на многие годы;
-  возраст спортсмена на каждом из этапов;
-  главные задачи подготовки;
-  основные средства и методики тренировок;
-  предельные тренировочные и соревновательные нагрузки

Общие рекомендации по проведению учебно-тренировочных занятий
Учебно-тренировочные занятия проводят в спортивном зале или на 

открытом воздухе (площадке) в форме тренировки по общепринятой схеме.
Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 
специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства, кроме 
основного тренера - преподавателя, допускается привлечение тренера- 
преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида
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спорта «спортивная борьба», а так же на всех этапах спортивной подготовки 
привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с 
обучающимся).

Проводит (при необходимости) учебно-тренировочные занятия 
одновременно с обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при 
соблюдении следующих условий:

- непревышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух 
спортивных разрядов и (или) спортивных званий, в командных игровых видах 
спорта -  трех спортивных разрядов и (или) спортивных званий;

- непревышения единовременной пропускной способности спортивного 
сооружения;

- обеспечения требований по соблюдению техники безопасности (п. 3.8. 
Приказа Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях 
организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» 
(зарегистрирован 26.08.2022, регистрационный №69795).

После проведения общей разминки необходимо выделить время (до 10 
мин) на индивидуальную разминку, где применяют специальные упражнения, 
задача которых - подготовка к выполнению упражнений в основной части 
занятия.

Организация учебно-тренировочного процесса по греко-римской борьбе и 
его содержание на первых двух годах спортивной подготовки принципиальных 
различий не имеет. Естесственное постепенное повышение тренировочных 
требований решает задачи укрепления здоровья занимающихся, развития 
специфических качеств, необходимых в единоборстве, ознакомления с 
техническим арсеналом, привития любви к спорту и устойчивого интереса к 
дальнейшим занятиям вольной борьбой.

Начиная с 3-го года подготовки, учебно-тренировочный процесс юных 
борцов приобретает формы и содержание, отличающиеся от первых лет 
занятий. Его построение осуществляется в связи с требованиями периодизации 
спортивной тренировки с учетом режима учебы и основного календаря 
соревнований.

Значительно возрастают тренировочные нагрузки, психическая 
напряженность занятий, занимающиеся знакомятся с основами спортивного 
образа жизни. В связи с этим тренерам-преподавателям, организационным 
работникам следует постоянно помнить, что интенсификацию физической 
нагрузки всегда необходимо подкреплять улучшением восстановительных 
мероприятий (сбалансированным питанием, созданием и соответствующих 
психологических условий подготовки и т.п.)

Организационно-методические указания по проведению учебно­
тренировочного процесса

Все занятия состоят из 3-х частей - подготовительной (или разминки), 
основной и заключительной. В подготовительной части решаются две задачи: 
разогревания и подведения к решению основной части занятия.
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Подготовительная часть. Данная часть тренировочного занятия вводит 
детей в работу, которая запланирована, организует их, устанавливает контакт 
между детьми и преподавателем. Организм спортсмена подготавливается к 
выполнению предстоящей физической нагрузке, т. е. к выполнению более 
сложных упражнений основной части урока. Для содержания первой части 
урока характерны строевые и порядковые упражнения, быстрая ходьба, легкий 
бег, прыжки на месте и в продвижении, упражнения на быстроту и точность 
реакции, на внимание и другие. Главная задача этой части занятия - четкая 
организация детей, приобретение ими навыков коллективного действия; эти 
упражнения воспитывают дисциплину, повышают внимание. Не стоит в один 
урок включать много строевых упражнений и нельзя давать все время одни и те 
же движения.

Основная часть. Задача основной части занятия - овладение главными, 
жизненно- необходимыми и специальными навыками, которые содействуют 
освоению спортивного вида «спортивная борьба». Также предусматривает 
развитие и совершенствование ориентировки во времени и пространстве, 
координации движений, силы, быстроты, устойчивости, самостоятельности и 
других психофизических качеств. Наиболее характерны для этой части урока 
не только такие традиционные упражнения как ходьба, бег, прыжки, 
упражнения в равновесии, упражнения для развития быстроты и точности, 
дыхательные упражнения, но и специальные упражнения. Кроме упражнений 
для развития общей выносливости, мышечной памяти, применяются 
упражнения, развивающие творческое мышление.

Заключительная часть. Задачи этой части занятия - завершить работу 
постепенным снижением нагрузки на организм, привести детей в более 
спокойное состояние. Основные средства - медленная ходьба, упражнения на 
восстановления дыхания.

В процессе освоения программы спортивной подготовки предусмотрено 
ознакомление с правилами соревновательной подготовки, новейшими 
разработками научно-практического характера, современными требованиями и 
методами организации тренировочного процесса, разработки современных 
технологий и условий повышения результатов в «спортивной борьбе», 
воспитания и развития навыков и опыта соревновательной подготовки юных 
спортсменов для обеспечения успешной спортивной специализации. 
Увеличение тренировочных и соревновательных нагрузок в соответствии с 
имеющимися условиями и задачами этапов подготовки, определяет поиск 
организационных решений эффективности тренировочного процесса, качество 
которого соотносится с достижением спортивного результата. Ведущим 
положением в определении величины тренировочных нагрузок является 
соблюдение биологических особенностей и возрастных норм юных 
спортсменов.

Особенности годичного цикла подготовки по этапам обучения
Организация занятий по Программе осуществляется по следующим этапам 

и периодам подготовки:
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этап начальной подготовки - 3 года;
учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) -  4-5 лет;
этап совершенствования спортивного мастерства -  не ограничивается.
Этап начальной подготовки.
В группы зачисляются обучающиеся, достигшие возраста семи лет, 

желающие заниматься спортом и имеющие письменное разрешение врача. 
Минимальная наполняемость групп 10 чел. На этапе начальной подготовки 
осуществляется формирование устойчивого интереса к занятиям спортом, 
формируется широкий круг двигательных умений и навыков, ведется 
физкультурно - оздоровительная и воспитательная работа, направленная на 
разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники греко­
римской борьбы, выполнение контрольных нормативов для зачисления на 
учебно-тренировочный этап подготовки. Перевод по годам обучения на этом 
этапе осуществляется при условии выполнения учащимися контрольно­
переводных нормативов по общей физической и специальной подготовке.

Цель подготовки резервов высококвалифицированных спортсменов 
состоит в том, чтобы юные спортсмены при переходе в группы 
совершенствования спортивного мастерства по уровню подготовленности 
обладали потенциалом для достижения высоких спортивных результатов на 
соревнованиях высокого уровня, в сфере спорта высших достижений.

Содержание работы со спортсменами на всем многолетнем протяжении 
определяется тремя факторами: спецификой ведения поединка, модельными 
требованиями квалифицированных спортсменов, возрастными особенностями 
и возможностями спортсменов.

Совершенствование техники, в свою очередь, повышает эффективность 
проявлений двигательных способностей спортсмена через отдельные качества 
и их сочетания: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость, 
произвольное мышечное расслабление.

Физическая подготовка включает в себя общие и специальные 
средства, которые обеспечивают всестороннее развитие спортсмена и 
проявления качеств, необходимых спортсмену.

Общая физическая подготовка направлена на подъем функциональных 
возможностей организма, его всестороннее развитие и приобретение 
разнообразных двигательных навыков.

Специальная физическая подготовка спортсменов, прежде всего, 
направлена на повышение уровня двигательных качеств и создание 
предпосылок для совершенствования выполнения технико-тактических 
действий.

Ее средствами являются приемы и действия, применяемые борцами на 
соревнованиях.

Следует учитывать взаимозависимость и взаимовлияние упражнений, 
направленных на совершенствование различных двигательных качеств. 
Упражнения могут либо взаимно дополнять друг друга, либо, наоборот, 
ухудшать развитие какого-либо качества. Поэтому в физической подготовке в 
наибольшей мере должно быть использовано положительное взаимодействие
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различных двигательных навыков, которые качественно влияют на 
специальную подготовку. Необходимо учитывать также избирательное влияние 
упражнений на выработку отдельных качеств. Однако наибольшее развитие 
одного качества возможно только при одновременном повышении уровня 
развития других.

Физическая подготовленность создает основу для совершенствования 
спортивной техники, которую следует рассматривать, как форму проявления 
двигательных возможностей спортсмена, а также условия для психической 
устойчивости и реализации волевых качеств. Кроме того, чем крепче у 
спортсмена здоровье, чем выше работоспособность организма, тем лучше он 
воспринимает тренировочные нагрузки и быстрее достигает высокого уровня 
развития двигательных качеств.

Тренировочный процесс должен строиться с учетом сенситивных 
периодов развития физических качеств, особенно на этапе начальной 
подготовки и тренировочном этапе (спортивнойспециализации).

Учебно-тренировочный этап (этап спортивного совершенствования);
Группы формируются на конкурсной основе из здоровых обучающихся, 

проявивших способности к спортивной (греко-римской) борьбе, прошедших 
необходимую подготовку не менее одного года и выполнивших приемные 
нормативы по общефизической и специальной подготовке. Перевод по годам 
обучения осуществляется при условии выполнения учащимися контрольно­
переводных нормативов по общей физической и специальной подготовке. На 
данном этапе происходит повышение уровня общей и специальной физической 
и технической, тактической и психологической подготовки, приобретается 
опыт и достижение стабильности выступления на официальных спортивных 
соревнованиях по виду спорта спортивная (греко -  римская) борьба, 
формируется спортивная мотивация и укрепление здоровья спортсменов.

Учебный материал, должен содержать как минимум следующие разделы: 
специальные упражнения, специализированные игровые комплексы, элементы 
техники и тактики греко- римской борьбы в стойке и партере, тренировочные 
задания по решению эпизодов поединка. Со временем изменяется лишь доля 
внимания на каждый из этих разделов. Закрепление, совершенствование и 
контроль освоения технико-тактического мастерства осуществляется 
посредством схваток (учебных, тренировочных, контрольных, игровых, 
соревновательных).

Игры и игровые комплексы, которые являлись основополагающим 
учебным материалом в группах начальной подготовки, в учебно-тренировочных 
группах видоизменяются и используются преимущественно в форме 
тренировочных заданий.

Игры и игровые комплексы, которые являлись основополагающим 
учебным материалом на этапе начальной подготовки, на учебно-тренировочном 
этапе (спортивной специализации) видоизменяются и используются 
преимущественно в форме тренировочных заданий.
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Этап совершенствования спортивного мастерства.
Направлен на повышение функциональных возможностей организма, 

совершенствование общих и специальных физических качеств, технической, 
тактической и психологической подготовки, стабильность демонстрации 
высоких спортивных результатов на региональных и всероссийских 
официальных спортивных соревнованиях, на поддержание высокого уровня 
спортивной мотивации, на сохранение здоровья спортсменов. На этом этапе 
идет накопление соревновательного опыта и совершенствование психической 
подготовленности. Тренировка борцов приобретает еще более 
специализированную направленность. Группы этого этапа формируются из 
спортсменов, успешно прошедших этап подготовки в учебно-тренировочных 
группах выполнивших спортивный разряд кандидата в мастера спорта и 
сдавших нормативы по ОФП и СФП. Перевод по годам обучения на этом этапе 
осуществляется при условии положительной динамики прироста спортивных 
показателей. На данном этапе подготовка спортсменов идет на основе 
индивидуальных планов.

На этапах спортивного совершенствования и высшего спортивного 
мастерства в условиях спортивных организаций, осуществляющих подготовку 
спортсменов высокого класса, процесс многолетней подготовки приобретает 
формы и содержание, существенно отличающиеся от первых лет занятий этапа 
начальной подготовки и учебно-тренировочного этапа (спортивной 
специализации). Его построение осуществляется в связи с требованиями 
периодизации спортивной тренировки с учетом календаря российских и 
международных соревнований. Значительно возрастают тренировочные 
нагрузки, психическая напряженность занятий. В связи с этим повышаются 
роль и значение восстановительных мероприятий (сбалансированного питания, 
создания соответствующих психогигиенических условий подготовки, 
использования водно- тепловых процедур, массажа и т.п.).

В связи с этим, основная направленность методики подготовки на этапах 
совершенствования спортивного мастерства и этапе высшего спортивного 
мастерства обусловлена рядом принципов и положений, характерных для 
большинства видов спорта, включая греко- римскую борьбу, которые 
заключаются в следующем:

1. Соразмерное развитие физических качеств и двигательных 
способностей за счет применения специфических тренировочных средств и 
методов и их сочетаний по объему и интенсивности, сложности и новизне 
упражнений, условиям их выполнения, уровню технического и тактического 
упражнений, условиям их выполнения, уровню технического и тактического 
мастерства, психической мастерства, психической напряженности и др. 
напряженности и др.

2. «Прогрессивная» подготовка, в процессе которой формируются 
высокий уровень специальной физической подготовленности, широкий арсенал 
технических навыков, тактических умений и психической арсенал технических 
навыков, тактических умений и психической устойчивости, превышающие
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уровни прогнозируемой устойчивости, превышающие уровни прогнозируемой 
соревновательной деятельности.

3. Увеличение доли специфических (соревновательных) средств 
Увеличение доли специфических (соревновательных) средств тренировки на 
всём этапе совершенствования спортивного мастерства.

4. Комплексность (в оптимальном сочетании) соревновательных и 
тренировочных нагрузок средств восстановления, сопряженного и 
избирательного методов развития и совершенствования физических качеств и 
двигательных способностей.

5. Эффективная адаптация к экстремальным ситуациям спортивной 
борьбы на главных соревнованиях на основе многократного моделирования 
условий и воспроизведения параметров специфической двигательной 
деятельности в тренировочном и соревновательном процессах.

6. Динамичность системы подготовки, предполагающая оптимальное 
планирование, оперативную коррекцию программ на основе постоянного 
изучения тенденций развития спорта, передового опыта, модернизации 
инвентаря, снарядов, рационализации средств и методов спортивной 
тренировки, использования фармакологических средств восстановления и 
повышения специальной работоспособности спортсменов.

Методическая концепция подготовки спортсменов в спортивной 
борьбе включает следующие основные положения:

1. Разработка состава технико-тактических действий, необходимых для 
обеспечения победы на главных соревнованиях олимпийского цикла на основе 
определения содержания и структуры модельных характеристик 
соревновательной деятельности высококвалифицированных спортсменов.

2. Моделирование в тренировках условий предстоящих спортивных 
состязаний и разработка на этой основе тренировочных заданий с высокой 
психологической напряженностью при дефиците времени для достижения 
победы.

3. Подбор в процессе подготовки спарринг-партнеров, способных 
моделировать стиль основных соперников на основе получения наиболее 
полной информации о противнике, арсенале его технико-тактических действий, 
сильных сторонах, возможных путях, способах и особенностях ведения схваток.

4. Оптимизация тренировочного процесса высококвалифицированных 
спортсменов в направлении использования контрастных нагрузок - наиболее 
эффективного сочетания высокоинтенсивных средств в тренировочном 
процессе и упражнений «фонового» (восстановительного, компенсаторного) 
характера.

5. Формирование высокой скорости оценки ситуаций, принятия и 
реализации адекватных решений, мощного проявления волевых усилий, 
стабильности эмоционально-волевой сферы, устойчивости мобилизационной 
готовности и высокой степени самостоятельности в преодолении 
экстремальных ситуаций в состязаниях.

Важное значение для успешной реализации целей многолетней подготовки 
борцов в условиях организаций, осуществляющих подготовку спортивного



46

резерва, имеет использование передовых методов и методик обучения, 
тренировки и организации учебно-тренировочного и воспитательного процесса.

Планируя подготовку спортивного резерва по греко-римской борьбе в 
группах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 
мастерства, необходимо учитывать тенденции развития вида спорта, 
основными из которых являются следующие:

- интенсификация тренировочного процесса, вызванная требованиями 
правил соревнований, направленными на повышение активности борцов в 
схватках;

-  стремление к формированию у спортсменов комбинационного стиля 
борьбы, к проведению бросков с высокой амплитудой;

-  поиск более эффективных методов повышения скоростно-силовой 
подготовленности, общей и специальной выносливости;

-  повышение удельного веса высокоинтенсивной работы на ковре (до 
60%.) При этом возрастает роль систематического контроля, средств 
восстановления (как педагогических, так и медико-биологических) и научно­
методического обеспечения.

Основная направленность этого этапа состоит в индивидуально-групповой 
технико - тактической подготовке. Совершенствование мастерства в этом 
случае должно осуществляться преимущественно по индивидуальным планам. 
Логическая схема составления индивидуальных планов состоит в следующем:

-  оценка индивидуальных характеристик подготовленности 
конкретного спортсмена;

-  сопоставление его данных с параметрами модели чемпиона в данной 
весовой категории и определение на этой основе сильных и слабых сторон 
подготовки борца;

-  формулировка задач по дальнейшему совершенствованию сильных 
сторон и устранению наиболее важных слабых звеньев подготовки;

-  выбор средств повышения специальной работоспособности борца за 
счет преимущественного совершенствования скоростно-силовых качеств и 
специальной выносливости на каждом этапе подготовки.

При этом весьма важно в период постепенного перехода молодых 
спортсменов во взрослую возрастную категорию ставить перед каждым борцом 
посильные для него задачи на конкретные соревнования и этап подготовки. 
Первое соревнование по взрослым -  это разведка, приобретение уверенности в 
своих силах и возможностях. От эмоций, возникающих и накапливающихся от 
первых встреч со взрослыми спортсменами зависит дальнейшее отношение 
спортсмена по вопросу совершенствования своего мастерства.

Основной формой являются тренировочные занятия, проводимые под 
руководством тренера по общепринятой схеме согласно расписанию, которое 
составляется с учетом режима учебы и работы занимающихся, а также исходя 
из материальной базы.

Теоретические занятия могут проводиться самостоятельно и в комплексе с 
практическими занятиями (например, в виде беседы, объяснения учебного 
материала, рассказа в начале практического урока и по ходу занятия). При
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проведении теоретических занятий целесообразно отдельные положения 
теории подкреплять примерами из практики, иллюстрировать их схемами, 
таблицами, рисунками и др. наглядными пособиями. Их лучше изготовить в 
виде слайдов и диапозитивов, что позволит создать со временем хороший 
методический комплекс, не требующий много места для хранения.

Практические занятия различаются по:
-  цели (тренировочные, контрольные и соревновательные);
-  форме (групповые, индивидуально-групповые, индивидуальные);
-  степени разнообразия решаемых задач (однородные /избирательные/ 

и разнородные/комплексные/).
В процессе тренировочных занятий осуществляется совершенствование 

физической, психологической и специальной подготовленности борцов, а также 
создаются предпосылки для повышения эффективности ранее изученных 
технико-тактических действий.

Контрольные занятия обычно применяются в конце отдельных этапов 
подготовки или в случаях проверки качества работы тренеров. На таких 
занятиях принимаются зачеты по технике, проводится сдача контрольных 
нормативов.

Соревновательные занятия применяются для формирования у борцов 
соревновательного опыта. Они проводятся в форме неофициальных 
соревнований-классификационные соревнования, прикидки для окончательной 
коррекции состава команды, матчевые встречи.

В группах этапа совершенствования спортивного мастерства (ЭССМ) и 
этапа высшего спортивного мастерства (ЭВСМ) применяются 
преимущественно занятия избирательного типа с однородным содержанием, на 
которых решается ограниченное число задач тренировки. Такие занятия 
позволяют сконцентрировать внимание на решении главной задачи (обучения, 
совершенствования, развития определенных физических качеств), что в 
большей мере содействует повышению эффективности адаптационных 
(приспособительных) процессов в организме спортсменов. Практические 
занятия комплексного типа применяются в практике подготовки спортсменов 
высокого класса относительно редко, главным образом, в подготовительном 
периоде тренировки в процессе общефизической подготовки.

В качестве внеурочных форм занятий в спортивных организациях 
рекомендуется проводить различные воспитательные и оздоровительные 
мероприятия (спортивные вечера с показательными выступлениями, походы, 
экскурсии, игры на свежем воздухе и т.п.).

В соответствии с порядком, установленным Министерством 
здравоохранения РФ и Минспортом РФ, все занимающиеся спортивной 
борьбой обязаны проходить врачебный и медицинский осмотр не реже одного 
раза в 6 мес., а также перед участием в каждом соревновании. Особое внимание 
в учебно-тренировочном процессе по борьбе следует уделять воспитательной 
работе. Занятия должны воспитывать у них высокие морально-нравственные 
качества, трудолюбие, дисциплинированность, развивать их общественную
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активность.
Соблюдение техники безопасности

В зависимости от условий и организации занятий, а также условий 
проведения спортивных соревнований, подготовка по виду спорта «греко­
римская борьба» осуществляется на основе соблюдения необходимых мер 
безопасности в целях сохранения здоровья лиц, проходящих спортивную 
подготовку, которые определены в инструкции по технике безопасности. Учет 
ознакомления (информирования) спортсменов с техникой безопасности по 
избранному виду спорта на тренировочных занятиях ведётся в журнале учета 
учебно-тренировочных занятий.

Тренировочная работа отделения греко - римской борьбы проводится 
круглогодично на основеданной программы.

Теоретический раздел программы изучается как на отдельных занятиях, 
так и путем проведения бесед на практических занятиях. Спортсмены 
юношеских и старших возрастных групп должны также самостоятельно 
знакомиться с литературой по соответствующим темам тренировочного плана.

Кроме занятий по расписанию, занимающимся следует выполнять 
домашние индивидуальные задания по улучшению общей и специальной 
физической подготовленности, специализированную утреннюю зарядку, 
осваивать отдельные элементы техники.

Для перехода из одной тренировочной группы в другую, занимающиеся 
должны выполнить в конце учебного года контрольные нормативы и получить 
соответствующий спортивный разряд (учебно -  тренировочный этап). Условия 
перевода, а также требования по спортивной подготовке к выпускникам 
определяются Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта 
спортивная борьба (дисциплина греко-римская борьба).

Перевод производится по решению тренерского совета и оформляется 
приказом директора МБУ ДО «СШ» КГО СК.

При организации и проведении тренировочных занятий со спортсменами, 
участии их в соревнованиях, должны строго соблюдаться установленные в 
Российской Федерации требования по врачебному контролю за 
занимающимися, меры профилактики спортивного травматизма, 
обеспечиваться должное санитарно-гигиеническое состояние мест занятий и 
оборудования.

В процессе работы с юными спортсменами в целях закаливания организма 
необходимо широко использовать естественные силы природы (солнце, воздух, 
воду), повседневно воспитывать навыки в соблюдении гигиенического режима 
на тренировках, во время учебы, работы и в быту.

Каждой тренировочной группой руководит тренер на протяжении всего 
периода обучения в спортивной школе.

На период летних каникул рекомендуется создание спортивного лагеря.
Тренировочная работа организуется с учетом режима дня и занятости 

учащихся в общеобразовательной школе.
Травмы при занятиях спортивной борьбой могут возникать при различном 

сочетании внешних и внутренних факторов. Несомненно, возможны и
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несчастные случаи, когда травма возникает вследствие трагического стечения 
обстоятельств и причин, которые трудно предвидеть. Тем не менее, основные 
факторы, влияющие на возникновение и характер травм, необходимо 
систематизировать для выработки принципиальных мер безопасности, 
направленных на их устранение.

Внешние факторы спортивного травматизма:
- неправильная общая организация тренировочного процесса;
- методические ошибки тренера-преподавателя при проведении УТЗ;
- нарушение спортсменами дисциплины и установленных правил во 

время проведения тренировочного процесса;
- неудовлетворительное состояние мест занятий, оборудования и 

экипировки спортсменов;
- неблагоприятные санитарно-гигиенические условия, 

неподготовленность мест припроведении тренировочных занятий.
К неправильной организации тренировочных занятий относится:
- проведение тренировочных занятий с числом спортсменов, 

превышающим установленные нормы;
- проведение занятий без тренера-преподавателя;
- неправильная организация направления движения спортсменов в 

процессе выполнения тренировочных упражнений;
При планировании и проведении тренировочных занятий тренер- 

преподаватель обязан учитывать организационные условия проведения занятий 
и в случае необходимости незамедлительно вносить в них коррекцию.

Внутренние факторы спортивного травматизма:
- наличие врожденных и хронических заболеваний;
- состояние утомления и переутомления;
- изменение функционального состояния организма спортсмена, 

вызванное с перерывом в занятиях в связи с каким-либо заболеванием или 
другими причинами.

При проведении тренировочных занятий предусматриваются основные 
организационно-профилактические меры обеспечения безопасности и 
снижения травматизма, обязательные к выполнению.

Тренировочные занятия разрешается проводить:
- при условии наличия у спортсмена медицинского допуска к 

тренировочному процессу по спортивной борьбе.
- при соответствии спортивной экипировки, предусмотренной правилами 

соревнований,санитарно-гигиеническим нормам, методике тренировки;
- при соответствии мест проведения тренировочного процесса 

санитарным нормам;
- при условии готовности инвентаря и оборудования к тренировочному 

процессу;
- все тренировочные занятия должны проводиться только под 

руководством тренера-преподавателя и согласно утвержденному расписанию.
Тренировочный процесс может быть начат только после выполнения всех 

требований настоящих правил и принятия мер, обеспечивающих профилактику
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спортивного травматизма и безопасности проведения мероприятий.
Требования безопасности перед началом занятий.
- надеть спортивную форму;
- начинать тренировочное занятие только по разрешению тренера- 

преподавателя итшько с тренером-преподавателем;
- проверить надежность оборудования и спортивной экипировки;
- строго соблюдать дисциплину.
Требования безопасности во время занятий.
- не выполнять упражнений без заданий тренера-преподавателя;
- во время тренировки по сигналу тренера-преподавателя все должны 

прекратить упражнения. Вести схватку, упражнение разрешается только по 
указанию тренера-преподавателя. По сигналу тренера-преподавателя 
прекратить тренировочное занятие;

- нельзя: толкать друг друга, ставить подножки, бить по рукам и ногам, 
наноситьгрубые удары.

Требования безопасности в аварийных ситуациях.
- при появлении болей, плохом самочувствии прекратить занятия и 

сообщить об этом тренеру-преподавателю;
- при получении спортсменом травмы немедленно оказать первую 

помощь пострадавшему, сообщить администрации и родителям пострадавшего, 
при необходимости отправить его в лечебное учреждение;

- в случае непредвиденных форс-мажорных обстоятельств, 
угрожающих безопасности спортсменам, тренер-преподаватель отменяет 
занятия, срочно эвакуирует спортсменов из опасной зоны.

Требования безопасности по окончании занятий.
- убрать в отведенное место спортинвентарь;
- вывести спортсменов из зала (тренер-преподаватель выходит 

последним);
- принять душ или тщательно вымыть руки и лицо с мылом;
- обязательно переодеться в чистую, сухую одежду.

Программный материал для учебно-тренировочных занятий по 
каждому этапу спортивной подготовки по виду спорта «спортивная 
борьба» представлены в таблице 13 соответственно.
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Таблица 13
Программный материал для учебно-тренировочных занятий по этапам спортивной подготовки по виду спорта

«спортивная борьба» спортивная дисциплина «греко - римская борьба»

№
Наимен
ование
этапа

Сроки
реали
зации Программный материал

1.

Эт
ап

 
на

ча
ль

но
й 

по
дг

от
ов

ки

До
 

1 
го

да
• изучить основные броски и сбивания в четырех направлениях, из правосторонней и левосторонней 

стойки, атакже при разноименных взаимных стойках, из простейших захватов на ближней дистанции;
• выявить предрасположенность к определенной стойке в проекции на горизонтальную плоскость;
• изучить основные атакующие приемы при борьбе лежа и в партере из всех исходных положений;
• освоить выполнение упражнений на мосту, уходы с моста, удержания и дожимания на мосту.

2.

св
ы

ш
е 

го
да

• завершить изучение бросков и сбиваний всех типов и классов при разноименной и одноименной 
взаимнойстойке, с простейшими захватами на ближней и средней дистанции;

• изучить основные защиты против бросков в положении противника на исходной и стартовой позиции;
• изучить приемы борьбы лежа и в партере, защитные и контратакующие действия;
• упражнения на мосту, удержания и дожимания на мосту, уходы с моста,
• тренировочный процесс предусматривает воспитание интереса к спорту и приобщение к занятиям.
• начальное освоение основных типов и классов ведётся с целью изучения их до уровня умений.
• занятия по общей физической подготовке проводятся с учётом специфики борьбы.
• воспитание умений соревноваться.
• освоить простейшие комбинации без защит, из правосторонней и левосторонней стоек, при 

разноименныхвзаимных стойках;
• изучить ответные приемы после защит, встречные и опережающие приемы против основных 

атакующихдвижений;
• изучить комбинации приемов при борьбе лежа и в партере, защитные и контратакующие действия;
• продолжить освоения упражнений на мосту, удержаний и дожиманий на мосту, уходов с моста.
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Наимен Сроки
№ ование

этапа
реали
зации Программный материал

• повышение уровня общей и специальной физической, технической и психологической подготовки;
• изучение и совершенствование специальных упражнений на укрепление моста, имитационных

упражнений ис партнером;
• приобретение опыта и стабильность выступления на официальных спортивных соревнованиях;

е
• формирование спортивной мотивации; -  выполнение спортивных разрядов;ии

Sамип«и
S епс

35онвит

тел
и

• получение звания «юный судья»;
• выполнение норм контрольных нормативов для соответствующей возрастной группы.

3 • укрепление здоровья спортсменов.
ат

оч

• изучить особенности борьбы с различными захватами против противников, стоящих в различных
стойках повертикали и по горизонтали, продолжение изучения комбинаций;

• изучить борьбу в переходных положениях;
• продолжение отработки дожиманий и уходов (выходов наверх) при положении моста;
• продолжить изучение комбинаций при борьбе лежа и в партере;
• продолжить изучение борьбы в переходных положениях.Ьропи
• Этот период направлен на специальную подготовку: технико-тактическую, физическую, интегральную

в т. ч.игровую, соревновательную.
катэ

35
ын

STов

• совершенствование индивидуального комплекса атакующих и защитных действий против борцов,
использующих различные стойки и захваты;

• в процессе тренировочных и соревновательных схваток определить преимущественные атакующие
изащитные комплексы, излюбленные захваты;

• совершенствование специальной подготовки (технико-тактическая, физическая, интегральная, в томо
а и
5 е

ы е и 3 с

числеигровая и соревновательная).
4 • продолжить изучение особенностей борьбы с различными захватами против противников, стоящих

а
н т вразличных стойках по вертикали и по горизонтали, продолжение изучения комбинаций;
©н

ю е
ST

• изучить особенности различных стилей борьбы;
• продолжить изучение комбинаций при борьбе лежа и в партере;
• совершенствовать приемы борьбы в положении моста (перевороты, удержания, дожимания, уходы, 

контрприемы).
• отработать приемы борьбы с противниками различных стилей борьбы;
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• определить оптимальный минимум технико-тактических приемов;
• вести разведку сил и средств противника;
• адаптировать свои силы и средства для достижения победы над вероятным противником, имеется в 

виду то, что на данном этапе программное прохождение материала идет в плане подготовки к конкретным 
противникам должно вестись с ориентировкой на содержание интегральной и дифференцированных 
моделей пространственно­

смысловой деятельности.

5

Эт
ап

со
ве
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а

• определить и совершенствовать индивидуальный комплекс технико-тактических действий против 
борцов сразличным строением тела, при борьбе во всех исходных положениях;

• повышение функциональных возможностей организма спортсменов;
• совершенствование общих и специальных физических качеств, технической, тактической и 

психологическойподготовки;
• стабильность демонстрации высоких спортивных результатов на региональных, всероссийских и 

международных официальных спортивных соревнованиях;
• поддержание высокого уровня спортивной мотивации;
• определить и совершенствовать индивидуальный комплекс технико-тактических действий 

(«коронных»)против борцов с различным строением тела при борьбе во всех исходных положениях;
• совершенствование индивидуального комплекса атакующих и защитных действий против борцов, 

использующих различные стойки и захваты;
• в процессе тренировочных и соревновательных схваток определить преимущественные атакующие 

изащитные комплексы, излюбленные захваты;
• сохранение здоровья спортсменов;
• повышение стабильности демонстрации высоких спортивных результатов во всероссийских и 

международных официальных спортивных соревнованиях
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4.2. Учебно-тематический план
Этап

спортивной
подготовки

Темы по теоретической 
подготовке

Объем 
времени в 

год 
(минут)

Сроки
проведения

Краткое содержание

Эт
ап

 
на

ча
ль

но
й 

по
дг

от
ов

ки

Всего на этапе 
начальной подготовки 

до одного года 
обучения/свыше одного 

года обучения:

720/1260

Безопасность на 
учебно-тренировочных 

занятиях
60/60 сентябрь Основы страховки и самостраховки. Особенности проведения 

учебно-тренировочных занятий с учетом специфики вида спорта.

История возникновения 
вида спорта «спортивная 

борьба» (спортивная 
дисциплина -  

греко-римская борьба) и 
его развития

60/60 сентябрь Зарождение вида спорта «спортивная борьба» (спортивная 
дисциплина греко-римская борьба). Автобиографии выдающихся 
спортсменов. Зарождение спортивной борьбы в России. Виды 
спортивной борьбы.

Оборудование и 
спортивный 

инвентарь по виду 
спорта «спортивная 
борьба» (спортивная 

дисциплина -  
греко-римская борьба)

60/120 сентябрь-май

Правила использования оборудования и инвентаря.
Оборудование залов для занятий борьбой. Ковер для борьбы, его 
размеры и эксплуатация. Уход за ковром для борьбы. Размещение 
переносного ковра в зале и подготовка его к занятиям: натягивание 
покрышки, обкладка матами, коврами, дорожками, разметка. 
Соблюдение правил проведения поединков.Травматизм в процессе 
занятий. Оказание первой доврачебной помощи при несчастных 
случаях.
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Физическая культура -  
важное средство 

физического развития и 
укрепления здоровья 

человека

60/60 ноябрь Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической 
культуры. Физическая культура, как средство воспитания 
трудолюбия, организованности, воли, нравственных качеств и 
жизненно важных умений и навыков

Гигиенические основы 
физической культуры и 

спорта, гигиена 
обучающихся при занятиях 

физической культурой и 
спортом

60/120 декабрь Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и 
зубами, ногтями. Гигиенические требования к одежде и обуви. 
Соблюдение гигиены на спортивных объектах.

Эт
ап

 
на

ча
ль

но
й 

по
дг

от
ов

ки

Закаливание организма 60/120 январь Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, 
водой, солнцем. Закаливание на занятиях физической культуры и 
спортом

Понятие о процессе 
спортивной подготовки

60/120 февраль Взаимосвязь соревнований, тренировки и восстановления. Формы 
организации спортивной тренировки. Единство общей и 
специальной подготовки. Понятие об учебно-тренировочной 
нагрузке. Основные средства спортивной тренировки. Методы 
спортивной тренировки. Средства и методы технической 
подготовки. Понятие о тактике. Определение понятий тактики. 
Тактические действия. Виды тактики. Методы тактики. 
Целостность разучивания приемов. Разучивание приемов по 
частям.

Самоконтроль в 
процессе занятий 

физической культуры и 
спортом

60/120 март Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях 
физической культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его 
формы и содержание. Понятие о травматизм
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Эт
ап

 
на

ча
ль

но
й 

по
дг

от
ов

ки
Теоретические основы 

обучения базовым 
элементам техники и 
тактики вида спорта 
«спортивная борьба» 

(спортивная дисциплина -  
греко-римская борьба)

60/120 апрель Понятие о технических элементах в грекоримской борьбе. 
Теоретические занятия по технике их выполнения. 
Разнообразие технических приемов

Теоретические основы 
судейства. Правила вида 

спорта «спортивная 
борьба» (спортивная 

дисциплина -  
греко-римская борьба)

60/120 май Понятийность. Классификация спортивных соревнований. 
Команды (жесты) спортивных судей. Положение о спортивном 
соревновании.
Организационная работа по подготовке спортивных соревнований. 
Состав и обязанности спортивных судейских бригад. Обязанности 
и права участников спортивных соревнований.Система зачета в 
спортивных соревнованиях по виду спорта «спортивная борьба» 
(спортивная дисциплина -  грекоримская борьба)

Режим дня и питание 
обучающихся

60/120 июль Расписание учебнотренировочного и учебного процесса. Роль 
питания в жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное 
питание. Оценка настроения, сна, аппетита, переносимости 
физических нагрузок, самочувствия.

Основы законодательства 
в сфере физической 

культуры и спорта

60/60 август Возрастные группы. Спортивная квалификация. Весовые 
категории участников соревнований. Процедура взвешивания.
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Всего на учебно­
тренировочном 

этапе до трех лет 
обучения/ свыше трех 

лет обучения:

2640/438
0

Роль и место физической 
культуры в 

формировании 
личностных качеств

180/240 сентябрь Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт -  
явление культурной жизни. Роль физической культуры в 
формировании
личностных качеств человека. Воспитание волевых качеств, 
веренности в собственных силах
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Требования техники 
безопасности при 

занятиях видом спорта 
«спортивная борьба» 

(спортивная дисциплина -  
греко-римская борьба)

180/240 октябрь Инструктаж по технике безопасности во время учебно­
тренировочного процесса. Общие сведения о травмах и причинах 
травматизма в борьбе. Причины возникновения спортивных травм 
на занятиях по борьбе: недостаточная физическая и техническая 
подготовленность борцов; неудовлетворительно е состояние 
ковра, матов, мест занятий, неправильная раскладка матов, 
отсутствие или неправильное расположение обкладных матов при 
расположении ковра вблизи стен, радиаторов отопления, мебели; 
неряшливость в одежде или отсутствие специальной формы и 
обуви; тренировка в болезненном состоянии; несоблюдение 
борцом личной гигиены Правила проведения бросков, поединков. 
Страховка, самостраховка. Соблюдение правил личной гигиены. 
Дисциплина на ковре. Соблюдение правил проведения поединков. 
Травматизм в процессе занятий. Оказание первой доврачебной 
помощи при несчастных случаях.

Режим дня и питание 
обучающихся

180/240 ноябрь Расписание учебнотренировочного и учебного процесса. Роль 
питания в подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. 
Рациональное, сбалансированное питание

Необходимые сведения о 
строении и функциях 
организма человека

120/240 ноябрь Основы анатомии и физиологии человека. Влияние спорта на 
организм человека. Понятие об анатомическом строении тела 
человека (костная
система, связочный аппарат, мышцы). Общее понятие о системах 
кровообращения, дыхания, пищеварения, выделения

Понятие о процессе 
спортивной подготовки

180/240 декабрь Формы организации спортивной тренировки. Учебно­
тренировочные нагрузки. Основные средства спортивной 
тренировки. Методы портивной тренировки. Взаимосвязь 
соревнований, тренировки и восстановления. Единство общей и 
специальной подготовки. Средства и методы технической 
подготовки. Определение понятий тактики. Тактические действия. 
Виды тактики. Методы тактики
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Физиологические основы 
физической культуры

120/240 декабрь Спортивная физиология. Классификация различных видов 
мышечной деятельности. Физиологическая характеристика 
состояний организма при спортивной деятельности. 
Физиологические механизмы развития двигательных навыков

Физические качества 180/240 январь Виды силовых способностей: собственно силовые, скоростно­
силовые. Понятие быстроты, формы ее проявления. Гибкость и ее 
развитие. Понятия о ловкости, как комплексной способности к 
освоению техники движения, её виды и способы проявления. 
Понятие выносливости, её виды и показатели
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и) Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 
обучающегося

120/240 январь Структура и содержание спортивного дневника обучающегося. 
Классификация и типы спортивных соревнований

Теоретические основы 
технико-тактической 
подготовки. Основы 
техники вида спорта

120/240 февраль Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные 
представления. Методика обучения. Метод использования слова. 
Значение рациональной техники в достижении высокого 
спортивного результата

Основные сведения 
о спортивной 
квалификации

120/240 март Спортивные разряды и звания. Порядок присвоения спортивных 
разрядов и званий. Юношеские и спортивные разряды по греко­
римской борьбе

Антидопинговые правила 180/240 март Перечень запрещенных веществ. Предотвращение 
противоправного влияния на результаты официальных 
спортивных соревнований и об ответственности за такое 
противоправное влияние

Психологическая
подготовка

180/240 сентябрь,
декабрь-
апрель

Характеристика психологической подготовки. Общая 
психологическая подготовка. Базовые волевые качества личности. 
Системные волевые качества личности

Самостоятельные занятия 120/240 апрель Утренняя гимнастика (зарядка). Индивидуальные занятия по 
совершенствованию физических качеств и техники движений. 

Составление индивидуальных планов подготовки
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Оборудование, 
спортивный инвентарь и 

экипировка по виду 
спорта «спортивная 

борьба» (греко -  римская 
борьба)

120/300 декабрь - май Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида 
спорта «спортивная борьба» (спортивная дисциплина -  греко­
римская борьба), подготовка к эксплуатации, уход и хранение. 
Подготовка инвентаря и экипировки к спортивным соревнованиям

Правила вида спорта 
«спортивная борьба» 

(спортивная дисциплина 
-  греко-римская борьба)

120/240 декабрь - май Деление участников по возрасту, полу, весовой категории. Права и
обязанности участников спортивных соревнований
Правила поведения при участии в спортивных соревнованиях.

Уголовная, 
административная и 

дисциплинарная 
ответственность за 

неправомерное 
использование 

приемов борьбы, в том 
числе за превышение 

пределов необходимой 
обороны

180/240 сентябрь - май Ответственность за применение навыков единоборств. Правила 
поведения в общественных местах. УКРФ Раздел 5 гл.14, ст. 
87,88,89,90,91 особенности ответственности и наказания 
несовершеннолетних

Последствия принятия 
алкоголя, табакокурения, 

электронных сигарет и 
наркотических веществ

120/240 август Курение (табачных изделий и электронных сигарет) Алкоголизм. 
Наркотические вещества. Влияние вредных привычек на организм 
человека
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Всего на этапе 
совершенствования 

спортивного 
мастерства:

6120

Олимпийское движение. 
Роль и место физической 

культуры в обществе. 
Состояние современного 

Спорта

360 сентябрь Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в 
современной России. Влияние олимпизма на развитие 
международных спортивных связей и системы спортивных 
соревнований, в том числе, по виду спорта «спортивная борьба»
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Требования техники 
безопасности при 
занятиях видом 

спорта «спортивная 
борьба» (спортивная 

дисциплина -  
греко-римская борьба)

420 октябрь Инструктаж по технике безопасности во время учебно­
тренировочного процесса. Общие сведения о травмах и причинах 
травматизма в борьбе. Причины возникновения спортивных травм 
на занятиях по борьбе: недостаточная физическая и техническая 
подготовленность борцов; неудовлетворительно е состояние ковра, 
матов, мест занятий, неправильная раскладка матов, отсутствие 
или неправильное расположение обкладных матов при 
расположении ковра вблизи стен, радиаторов отопления, мебели; 
неряшливость в одежде или отсутствие специальной формы и 
обуви; тренировка в болезненном состоянии; несоблюдение 
борцом личной гигиены Правила проведения бросков, поединков. 
Страховка, самостраховка. Соблюдение правил личной гигиены. 
Дисциплина на ковре. Соблюдение правил проведения поединков. 
Травматизм в процессе занятий. Оказание первой доврачебной 
помощи при несчастных случаях.

Профилактика
травматизма.

Перетренированность
недотренированность

360 октябрь Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». 
Принципы спортивной подготовки

Эволюция правил 
соревнований

360 октябрь Все изменения в правилах соревнований по виду спорта 
«спортивная борьба» (спортивная дисциплина -  грекоримская 
борьба) с момента зарождения и до наших дней

Учет соревновательной 
деятельности, самоанализ 

обучающегося

420 ноябрь -январь- 
май

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение 
спортивного дневника обучающегося. Классификация и типы 
спортивных соревнований. Понятия анализа, самоанализа 
соревновательной деятельности

Тактические действия 360 ноябрь Индивидуальные тактические действия во время соревнований, с 
учетом уровня подготовленности. Тактика ведения борьбы.
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Антидопинговые правила 420 ноябрь-
апрель

Перечень запрещенных веществ. Предотвращение ротивоправного 
влияния на результаты официальных спортивных соревнований и 
об ответственности за такое противоправное влияние

Режим дня и питание 
обучающихся

300 декабрь Расписание учебнотренировочного и учебного процесса. 
Роль питания в подготовке обучающихся к спортивным 
соревнованиям. Рациональное, сбалансированное питание

Понятие о процессе 
спортивной 
подготовки

420 январь Формы организации спортивной тренировки. Тренировочные 
нагрузки. Основные средства спортивной тренировки. Методы 
спортивной тренировки. Средства и методы технической 
подготовки

Физиологические основы 
физической 

культуры

360 февраль Спортивная физиология. Классификация различных видов 
мышечной деятельности. Физиологическая характеристика 
состояний организма при спортивной деятельности. 
Физиологические механизмы развития двигательных навыков

Физические качества 360 март Виды силовых способностей: собственно силовые, скоростно­
силовые. Понятие быстроты, формы ее проявления. Гибкость и ее 
развитие. Понятия о ловкости как комплексной способности к 
освоению техники движения, её виды и способы проявления. 
Понятие выносливости, её виды и показатели

Уголовная, 
административная и 

дисциплинарная 
ответственность за 

неправомерное 
использование 

приемов борьбы, в том 
числе за превышение 

пределов 
необходимой обороны

420 март Ответственность за применение навыков единоборств. Правила 
поведения в общественных местах. УКРФ Раздел 5 гл.14, ст. 
87,88,89,90,91 особенности ответственности и наказания 
несовершеннолетних
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Подготовка 

обучающегося, как 
многокомпонентный 

процесс

360 апрель Современные тенденции совершенствования системы спортивной 
тренировки. Спортивные результаты -  специфический и 
интегральный продукт соревновательной деятельности. Система 
спортивных соревнований. Система спортивной тренировки.

Психологическая
подготовка

420 сентябрь,
декабрь-
апрель

Характеристика психологической подготовки. Общая 
психологическая подготовка. Базовые волевые качества личности. 
Системные волевые качества личности. Классификация средств и 
методов психологической подготовки обучающихся

Самостоятельные занятия 360 май-
август

Утренняя гимнастика (зарядка). Индивидуальные занятия по 
совершенствованию физических качеств и техники движений. 

Составление индивидуальных планов подготовки
Спортивные 

соревнования, как 
функциональное и 
структурное ядро спорта

420 октябрь - май Основные функции и особенности спортивных соревнований. 
Общая структура спортивных соревнований. Судейство портивных 
соревнований. Спортивные результаты. Классификация 
спортивных достижений

Восстановительные 
средства и 

мероприятия

в переходный период 
спортивной 
подготовки

Педагогические средства восстановления: рациональное 
построение учебнотренировочных занятий; рациональное 
чередование тренировочных нагрузок различной направленности; 
организация активного отдыха. Психологические средства 
восстановления: аутогенная тренировка; психорегулирующие 
воздействия; дыхательная гимнастика. Медикобиологические 
средства восстановления: питание; гигиенические и 
физиотерапевтически е процедуры; баня; массаж; витамины. 
Особенности применения восстановительных средств
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5. Особенности осуществления спортивной подготовки по 
спортивной дисциплине вида спорта «спортивная борьба» (спортивная 

дисциплина -  греко-римская борьба)

Дисциплина «греко-римская борьба» является одним из видов 
единоборств, в которой запрещены захваты ниже пояса и технические приёмы, 
выполняемые с помощью ног -  подсечки, подножки и др. Широкий перечень 
взаимных положений позволяет уже с 8 лет начинать занятия борьбой лежа и в 
партере, где к действиям не предъявляются высокие требования по показателю 
скорости.

В связи с ранней специализацией, коснувшейся и греко-римской борьбы, 
целесообразно рассмотреть вопрос о видах подготовки в ней с позиций 
правомерности их использования в плане последовательности и объемов.

Итак, сам порядок представления видов подготовки в греко-римской 
борьбе формирует представления о первичности и доминировании.

В учебниках по греко-римской борьбе виды подготовки представлены 
следующим образом:

-  физическая подготовка борца;
-  специальная физическая подготовка борца;
-  техническая подготовка борца;
-  тактическая подготовка борца;
-  психологическая подготовка борца;
-  теоретическая подготовка борца.
Если учесть тот факт, что основная масса детей идет на греко-римскую 

борьбу ради освоения техники выполнения приемов, то начинать изучение 
техническим элементам с общей физической подготовки нецелесообразно, 
поскольку многие дети теряют интерес к такой борьбе и покидают секции.

Целесообразней было бы вести разговор об общеразвивающей 
подготовке, как важнейшего фактора, компенсирующего школьные недостатки 
двигательного развития в этом возрасте. При этом общеразвивающие 
упражнения не должны доминировать над приемами борьбы, так как это имеет 
место в существующих программах по греко-римской борьбе.

Специальную физическую подготовку (СФП) нельзя начинать до 
освоения срединных структур приемов борьбы, поскольку упражнения по СФП 
предназначены для повышения скорости, силы и выносливости в процессе 
выполнения техники приемов борьбы.

Тренировочный процесс на этапе начальной подготовки должен 
начинаться, в первую очередь, с изучения техники приемов борьбы. В процессе 
этого можно заниматься общеразвивающей подготовкой и целенаправленно 
развивать физические качества борца греко - римского стиля.

В связи с анатомическим ростом детей в процессе изучения борьбы, им 
приходится изменять структуру приемов, т.е. все время корректировать 
технику выполнения приемов вплоть до 17 -  18 лет (если не больше). Дело в 
том, что с возрастом скорость движений падает и поэтому борцу все время 
приходится незаметно для себя менять силовые и скоростные характеристики
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техники выполнения приемов борьбы.
Тактическая подготовка начинается после освоения техники приемов в 

стабильныхусловиях, с постепенным введением типовых ситуаций поединка.
Психологическая подготовка ведется для повышения способности к 

реализации приобретенных умений в психострессорной ситуации поединка. 
Исходя из вышеизложенного, можно заключить, что спортивная борьба (греко­
римская, в частности) является достаточно сложным видом спортивной 
деятельности во всех отношениях, а наиболее важным и первоочередным 
видом подготовки является техническая и тактическая подготовка.

6. Условия реализации дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки

6.1. Материально-технические условия реализации программы 
спортивной подготовки по спортивной дисциплине вида спорта 
«спортивная борьба» (спортивная дисциплина -  греко-римская борьба)

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 
спортивной подготовки предусматривает, в том числе на основании договоров, 
заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской 
Федерации, существенным условием которых является право пользования 
соответствующей материально-технической базой и (или) объектом 
инфраструктуры:

- наличие тренировочного спортивного зала;
- наличие тренажерного зала;
- наличие раздевалок, душевых;
- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с 

приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске 
к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован 
Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238));

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, 
необходимыми для прохождения спортивной подготовки в соответствии с 
приложением № 10 к ФССП;

- обеспечение спортивной экипировкой (Приложение № 11 к ФССП);
- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля.
- обеспечение проезда к месту проведения спортивных мероприятий и 

обратно;

http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70292280/%2310112
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- обеспечение питанием и проживанием в период проведения 
спортивных мероприятий;

- осуществление медицинского обеспечения лиц, проходящих 
спортивную подготовку, в том числе организацию систематического 
медицинского контроля, за счет средств, выделяемых организации, 
осуществляющей спортивную подготовку, на выполнение государственного 
(муниципального) задания на оказание услуг по спортивной подготовке либо 
получаемых по договору об оказании услуг по спортивной подготовке.

6.2. Кадровые условия реализации Программы
Уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных работников 

МБУ ДО «СШ» КГО СК, осуществляющих спортивную подготовку, должен 
соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом 
«Тренер», утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 952н 
(зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный №62203), 
профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным 
приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом 
России 25.04.2019, регистрационный №54519), профессиональным стандартом 
«Специалист по инструкторской и методической работе в области физической 
культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 
№ 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный 
№68615), или Единым квалификационным справочником должностей 
руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 
характеристики должностей работников в области физической культуры и 
спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 
№ 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный 
№ 22054).

Лица, не имеющие специальной подготовки или стажа работы, указанных 
выше, но обладающие достаточным практическим опытом и выполняющие 
качественно и в полном объеме возложенные на них должностные обязанности, 
по рекомендации аттестационной комиссии назначаются на соответствующие 
должности так же, как и лица, имеющие специальную подготовку и стаж 
работы.

Количественный расчет кадровой потребности осуществляется на основе 
тарификации состава тренеров - преподавателей, планово - расчетных 
показателей количества лиц, осуществляющих спортивную подготовку, режима 
эксплуатации спортивных сооружений, на которых осуществляется реализация 
Программы.

6.3. Информационно-методические условия реализации программы
1. Греко-римская борьба. Коллектив авторов под общей редакцией 

Ю.А. Шулика (И.И. Иванов, А.С. Кузнецов, Р.В. Самургашев, Ю.А. Шулика): 
учебник для СДЮШОР, спортивных факультетов педагогических институтов, 
техникумов физической культуры и училищ Олимпийского резерва. /Серия 
«Образовательные технологии в массовом и олимпийском спорте».-Ростов н/Д: 
Феникс, 2004. -800 с.
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2. Кузнецов А.С, Новаковский С.В. Организация и проведение 
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Номер во Всероссийском реестре видов спорта
№ Наиме Номер- Наименование спортивной дисциплины Номер-

нование код вида код
вида спорта спортивн

спорта ой
дисципли
ны

греко-римская борьба - весовая категория 32 кг 0260431811Ю
греко-римская борьба - весовая категория 35 кг 0260441811Ю
греко-римская борьба - весовая категория 38 кг 0260451811Ю
греко-римская борьба - весовая категория 41 кг 0260471811Ю
греко-римская борьба - весовая категория 42 кг 0260461811Ю
греко-римская борьба - весовая категория 44 кг 0260481811Ю
греко-римская борьба - весовая категория 45 кг 0260491811Ю
греко-римская борьба - весовая категория 48 кг 0260501811Ю
греко-римская борьба - весовая категория 51 кг 0260511811Ю
греко-римская борьба - весовая категория 52 кг 0260531811Ю
греко-римская борьба - весовая категория 55 кг 0260521811 А
греко-римская борьба - весовая категория 57 кг 0260571811Ю
греко-римская борьба - весовая категория 60 кг 0260551611 А
греко-римская борьба - весовая категория 62 кг 0260581811Ю

Сп
ор

ти
вн

ая
 

бо
рь

ба

греко-римская борьба - весовая категория 63 кг 0260561811 А

ю
ооо
ю(NО

греко-римская борьба - весовая категория 65 кг 0260591811Ю
греко-римская борьба - весовая категория 67 кг 0260601611 А

98
греко-римская борьба - весовая категория 68 кг 0260611811Ю
греко-римская борьба - весовая категория 71 кг 0261641811Ю
греко-римская борьба - весовая категория 72 кг 0261671811 А
греко-римская борьба - весовая категория 75 кг 0261651811Ю
греко-римская борьба - весовая категория 77 кг 0260661611 А
греко-римская борьба - весовая категория 80 кг 0261661811Ю
греко-римская борьба - весовая категория 82 кг 0260541811 А
греко-римская борьба - весовая категория 84 кг 0260621811Ю
греко-римская борьба - весовая категория 85 кг 0260631811Ю
греко-римская борьба - весовая категория 87 кг 0262151611 А
греко-римская борьба - весовая категория 92 кг 0262161811Ю
греко-римская борьба - весовая категория 96 кг 0260641811Ю
греко-римская борьба - весовая категория 97 кг 0262171611 А
греко-римская борьба - весовая категория 100 кг 0260651811Ю
греко-римская борьба - весовая категория 110 кг 0262181811Ю
греко-римская борьба - весовая категория 120 кг 0262191811Ю
греко-римская борьба - весовая категория 130 кг 0261681611 А
греко-римская борьба - абсолютная категория 0260671811М
греко-римская борьба - командные соревнования 0260681811М


